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Sport — Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund
1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

1.1 Besondere Bedingungen des Bert-Brecht-Gymnasiums

Das Bert-Brecht-Gymnasium liegt im Dortmunder Westen im Stadtteil Kirchlinde und bildet mit
der Droste-Hulshoff-Realschule und der Westricher Grundschule ein Schulzentrum. Unsere
Schule ist ein funfzlgiges Gymnasium mit ca. 1050 Schulerinnen und Schilern und fast 90
Kolleginnen und Kollegen. Das Einzugsgebiet umfasst die Stadtteile Litgendortmund, Bdving-
hausen, Westrich, Jungferntal und die angrenzenden Castrop-Rauxeler Stadtteile. Aus diesem
Einzugsgebiet ergibt sich eine wahrnehmbare Heterogenitédt der Schilerschaft. Das Bert-
Brecht-Gymnasium wird dem Standorttyp vier der Nordrhein-Westfélischen Gymnasien
zugeordnet, was vor allem auf den Anteil von Schilerinnen und Schilern mit
Migrationshintergrund von ca. 35% zurtckzufthren ist.

Der Dortmunder Westen ist ein traditioneller stadtisch-industriell gepragter Stadtteil, der in den
letzten Jahren durch die Ausweisung von Neubaugebieten einer stetigen Verdnderung
unterliegt. Dies zeigt sich am Bert-Brecht-Gymnasium durch den Anstieg der Schuilerzahlen in
den letzten Jahren. Das Schulzentrum ist durch mehrere Buslinien, zu Ful und mit dem
Fahrrad gut zu erreichen

Die schulprogrammatische Grundhaltung des Bert-Brecht-Gymnasiums spiegelt sich auch in
den Schlagworten Bilden, Begeistern, Gemeinsam etwas schaffen wider. Den Schilerinnen
und Schilern werden vielféltige Méglichkeiten geboten, ihre Starken und Kompetenzen zu
finden, zu entwickeln und auf vielfaltige Art und Weise einzubringen, z.B. durch ein breites
Wahlangebot an Fachern im Differenzierungsbereich Il und in der Oberstufe. Ihnen werden
spezielle Férdermalnahmen und ein breites Angebot an AGs besonders in den Bereichen
Musik, Tanz, Sport, Theater und Naturwissenschaften gemacht. Schilerinnen und Schiler des
Bert-Brecht-Gymnasiums nehmen zudem seit Jahren erfolgreich an Wettbewerben teil, z.B.
Jugend debattiert, der Mathe-A-lympiade, und Schulsanitaterwettbewerben.

Im Zentrum der pédagogischen Arbeit unseres Gymnasiums steht die Ricksichtnahme auf die
vielféltigen Lebensumsténde und Lernbedingungen unserer Schilerinnen und Schiler. Die
Kolleginnen und Kollegen beraten diese z.B. im Hinblick auf Lernprobleme und psychosoziale
Problemlagen im Rahmen eines umfassenden Beratungsnetzwerks, welches durch den
groRen Bereich der Studien- und Berufswahlvorbereitung erganzt wird.

Gleichzeitig sehen wir uns als Schule im gesellschaftlichen und kulturellen Kontext. Als Schule
ohne Rassismus, Fair-Trade-School und umweltbewusste Schule finden Begrifflichkeiten wie
Nachhaltigkeit, Toleranz, Fairness und Medienkompetenz Eingang in unser Schulleben und
unseren Schulalltag. Wir kooperieren mit dem Jobcenter, dem Stadttheater, den anderen
Schulen im Dortmunder Westen im Rahmen von Zukunftsschulen NRW und verschiedenen
Institutionen im Stadtteil. Individuelle und schulseits angebotene internationale
Schuileraustausche ergénzen unser vielféltiges Bildungsangebot.
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1.2 Aufgaben der Fachgruppe bzw. des Fachs in der Schule vor dem Hintergrund der
Schulerschaft

Die zentrale Aufgabe des Faches Sport in der Schule ist die Entwicklung von Kompetenzen
im Zusammenhang mit der fur den Schulsport als Doppelauftrag formulierten péddagogischen
Leitlinie:

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport
und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Durch verschiedene sportbezogene Aufgaben sollen die Kinder und Jugendlichen in ihrer
Entwicklung ganzheitlich geférdert werden und sich durch den Schulsport die Bewegungs-,
Spiel und Sportkultur erschlieRen. Der Schulsport soll Kindern und Jugendlichen einen Raum
bieten, vielféltige Bewegungs- und Kdrpererfahrungen in unterschiedlichen Sportarten und
durch Bewegungsangebote zu erfahren.

Der Sport stellt ebenfalls eine ideale Mdglichkeit dar, soziales Miteinander zu verbessern und
soziale Kompetenzen zu schulen. Die Vielfalt von sozialer und kultureller Herkunft wird im
Schulsport als Bereicherung empfunden: Unterschiede sollen bewusst erlebt, Verschiedenheit
respektiert und gemeinsames Lernen gelebt werden. Die Kinder und Jugendlichen sollen den
Sport aus verschiedenen Sinnrichtungen und Motiven erfahren.

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben am Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund drtickt
sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus.

Die Fachkonferenz Sport méchte bei allen Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport entwickeln. Darlber hinaus soll ihnen Gelegenheit
gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und
auszubilden. Deshalb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fur die Teilnahme an Wettk&mpfen
und fur die Bildung von Schulmannschaften ein.

1.3 Beitrag der Fachgruppe zur Erreichung der Erziechungsziele des Bert-Brecht-Gymnasiums

Im Fokus des erziehenden Sportunterrichtes steht der Doppelauftrag (vgl. Prohl, R. (2009):
Handbuch Sportdidaktik, Spitta-Verlag). Die Idee dahinter ist die Erziehung zum und durch
den Sport: Sportunterricht zielt nicht ausschlielich auf die motorische, sondern auch auf die
kognitive, soziale und emotionale Entwicklung und Férderung der Kinder und Jugendlichen ab
und leistet damit einen besonderen Beitrag zur ganzheitlichen Bildung der Schilerinnen und
Schiler.

Die Richtlinien fir das Fach Sport an Gymnasien geben einen kompetenzorientierten
Sportunterricht vor, der sich an sechs Inhaltsfeldern und neun Bewegungsfeldern orientiert:

Inhaltsfelder:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Bewegungsgestaltung (b)

Wagnis und Verantwortung (c)

Leistung (d)

Kooperation und Konkurrenz (e)

Ok DdD -~
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6. Gesundheit (f)
Bewegungsfelder und Sportbereiche:

Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen
Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegen im Wasser — Schwimmen

Bewegen an Geréaten — Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

©ooNOOORA~WDN =

Die Schulerinnen und Schuler kénnen in den Unterrichtsvorhaben nicht nur eine umfassende
Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport als Zielperspektive erwerben; sie werden
daneben auch in ihrer Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz, ihrer
Methodenkompetenz und ihrer Urteilskompetenz geférdert. Daneben unterstitzt das Fach
Sport den Erwerb der Uberfachlichen Ziele Verbraucherbildung, Medienkompetenz und
soziales Lernen (vgl. ebd.).

Die Sportfachschaft des Bert-Brecht-Gymnasiums hat sich zum Ziel gesetzt, den Schilerinnen
und Schilern den Einstieg in ein Leben im und mit Sport neben diesen curricularen Vorgaben
durch zahlreiche auBerschulische Sportangebote zu erméglichen. Neben den
schulUbergreifenden Wettkdmpfen, an denen die sporttalentierten und -interessierten
Schulerinnen und Schiler des Bert-Brecht-Gymnasiums regelméafig teilnehmen (vgl. Kapitel
1.5), sind auch das BegruRungssportfest der 5. Klassen, die Bundesjugendspiele sowie die
durch die SV organisierten FuRballturniere fur samtliche Jahrgangsstufen ein fester
Bestandteil des Schullebens (ebd.). Die Fachschaft bemuiht sich, mithilfe fachfremder
Kolleginnen und Kollegen sowie durch auBerschulische Kooperationen ein breit gefachertes
Sportangebot im AG-Bereich zu bieten (ebd.). Durch die Ausbildung von Schilerinnen und
Schilern zu Sporthelfern im Rahmen des Differenzierungsunterrichtes méchte die
Sportfachschaft die Kinder und Jugendlichen im Sinne der im Doppelauftrag proklamierten
,Erziehung zum Sport* dazu ermutigen, im Rahmen des Pausensports eigenstandig Angebote
anzuleiten und zu beaufsichtigen und dabei verantwortungsbewusst sowohl mit ihren
Mitschlern als auch dem Materialfundus umzugehen. Auf dem Schulhof findet sich auRerdem
ein durch ein Kunstprojekt gestalteter Bauwagen, aus dem sich die Schulerinnen und Schiler
des Bert-Brecht-Gymnasiums vielseitige Sportmaterialien (kleine FuRballtore und Stoffballe,
Frisbees, Diabolos, Badminton-Sets u.v.m.) ausleihen kénnen.

1.4 Verflgbare Ressourcen

1.4.1 Sportstattenangebot

Das Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund kann folgende Sportstétten nutzen:

o Dreifachsporthalle (gemeinsam mit der benachbarten Realschule) mit
Internetverbindung im ersten Hallendrittel und Projektionsmdglichkeiten durch einen
mobilen Beamer

6
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o Einfachturnhalle (gemeinsam mit der benachbarten Realschule)
e Sportplatz in 0,5 km Entfernung mit Rasenplatz, Laufbahn und Kleinspielfeld

e Stadtisches Hallenbad in 4 km Entfernung mit 25m-Bahnen, Sprunganlage und
Lehrschwimmbecken (jeweils eine Schwimmzeit pro Tag fur Sek | Klassen und weitere
Schwimmzeiten fur die Oberstufe).

1.4.2 Unterrichtsangebot

1.4.2.1 Sekundarstufe I: Jahrgangsstufe 5 bis 10

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | am Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund orientiert
sich an den sechs P&dagogischen Perspektiven und den neun Bewegungsfeldern und
Sportbereichen gemaR Kernlehrplan Sport SEK | (2019) fur das Gymnasium. Der Kernlehrplan
geht dabei von einer Ubergreifenden fachlichen Handlungskompetenz als Zielvorgabe aus.
Ziel ist es dabei, die Schilerinnen und Schiler schrittweise zu einem gesundheitsbewussten
Umgang mit Sport zu bewegen und ihnen Méglichkeiten aufzuzeigen, Sporttreiben
eigenstandig und sinnvoll zu gestalten. Wichtig fur die Motivation der Schilerinnen und Schiler
zu einem lebenslangen Sporttreiben ist dabei, dass sie neben den grundlegenden
Individualsportarten  Leichtathletik, Turnen und Schwimmen breit gefacherte
Bewegungserfahrungen in gestaltenden Sportarten sowie in den vielen Sportspielen sammeln.
Auf Grundlage dieser Erfahrungen kénnen die Schilerinnen und Schuler Sportarten finden,
die sie auch auBerhalb der Schule betreiben méchten.

Der Erwerb von Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz hat im Fach Sport eine zentrale
Bedeutung und bildet den Bezugspunkt fur die in unmittelbarem fachlichem Zusammenhang
stehende Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen
Stundentafel erteilt. Die Zahl der wdchentlichen Sportstunden in den Klassen der SEK | ist
unterschiedlich. Nach G9 erhalten die Klassen 5 wdchentlich 2,5 Stunden Sportunterricht, die
Klassen der Jahrgangsstufe 6 wdchentlich 3 Stunden und die Klassen 7-10 wdchentlich 2
Stunden Sportunterricht.

In allen Jahrgangsstufen erfolgt der Sportunterricht im Klassenverband, also gemeinsam mit
Madchen und Jungen (koedukativer Sportunterricht). Der Schwimmunterricht findet in Klasse
5 durchgehend mit halber Klassenstarke, in den Klassen 6 und 7 im Klassenverband statt. In
den Klassen 5 und 6 findet der Schwimmunterricht Gber das ganze Schuljahr statt, in Klasse
7 nur ein Halbjahr. Nichtschwimmer erhalten, so es die Personalstruktur zulésst, in Klasse 5
die Méglichkeit der wéchentlichen Teilnahme am Schwimmunterricht.

Das Fahrtenprogramm des Bert-Brecht-Gymnasiums sieht in der Jahrgangsstufe 7 eine 8-
tédgige Schneesportfahrt (Aki alpin) nach Jochgrimm in Sidtirol vor, die als Teil des
Sportunterrichts durchgefuhrt wird. Ansprechpartner sind Frau Scheller, Frau Leimann und
Herr Vélker.

1.4.2.2 Sekundarstufe II: Gymnasiale Oberstufe

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe 1| am Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund orientiert
sich an den sechs Padagogischen Perspektiven und den zehn Inhaltsbereichen der Richtlinien
und Lehrplédne SEKII fur das Fach Sport am Gymnasium (NRW).

Bei der Zusammenstellung der Sportkurse in der Einfuhrungsphase (EF) erfolgen keine
Wahlen. Unter Berlcksichtigung der Richtlinienvorgaben sind in den Sportkursen der EF
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insgesamt sechs Unterrichtsvorhaben verbindlich. Dabei soll jede padagogische Perspektive
zum Ausgang eines Unterrichtsvorhabens werden.

Zu Beginn der Qualifikationsphase (Q1 und Q2) erhalten alle Schilerinnen und Schiler die
Méglichkeit, zwischen unterschiedlichen Sport-Grundkursprofilen zu wéhlen. Im Verlauf der
Q1 sind keine Wechsel des Sportkurses vorgesehen, sodass die Schiler in der Regel bis zum
Abitur zusammenbleiben. Auch in der Qualifikationsphase sind alle Padagogischen
Perspektiven zu bertcksichtigen, allerdings treten mindestens zwei von ihnen akzentsetzend
in den Vordergrund und geben dem jeweiligen Sportkurs sein spezielles Profil.

In allen Grundkursen der Sekundarstufe Il wird Sport zurzeit zweistliindig und koedukativ
unterrichtet. Die Wahl des Faches Sport als 4. Abiturfach oder als LK ist bei uns nicht méglich.

1.5 Funktionsinhaber/innen der Fachgruppe

Um die Arbeit innerhalb der Fachgruppe Sport aufzuteilen und um bei Fragen einen ersten
Ansprechpartner zu haben, gibt es verschiedene Funktionsinhaber/innen:

o Fachkonferenzvorsitzender: Herr Bongwalt
e Stellvertretende Fachkonferenzvorsitzende: Frau von der Heyde
e Skifahrt: Herr Vélker, Frau Scheller, Frau Leimann
e Skikeller: Frau Leimann, Frau Scheller
e BegriRungssportfest: Frau Scheller
e Schwimmen/ Schwimmbus: Herr Nikolay
e Bundesjugendspiele: Herr Bongwalt
e Tanz-AG (auBerschulische Kooperation): Frau Beck
e Tanz (Diversity): Lisa Schreer
o Fahrradtag: Frau Rekop, Herr Bongwalt
e Pausensport flr die 5er und 6er: Sporthelfer Jahrgang 10
e Sportkoordination (Schulmannschaften, etc.): Frau Scheller
e Stadtmeisterschaften/ Schulmannschaften:
o FuBball: Herr Schréder, Herr Eltrop, Herr Vélker, Herr Bongwalt, Herr Heinze
Schwimmen: Frau Scheller, Herr Nikolay
Volleyball, Badminton, Tennis: Frau Pietzschmann
Handball: Frau von der Heyde, Herr Jostes
Rudern: Frau Kather

O O O O
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2. Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben

2.1.1 Jahrgangsstufe 5

Jahrgangsstufe 5 — Gesamtstunden 80

(da Schwimmen nur 14tagig = 10 Std. pro Halbjahr statt 20 Std.)

Schwimmen |Halle
1. HJ 10 20
2. HJ 10 40
1. Halbjahr
Laufende |Bewegungs- |Vorhaben Stundena | BWK SK,MK, UK
Nummer |feld nzahl
1 Schwimmen |UV 4.1 — Sich im Wasser bewegen —|6 BWK 4.1 SKal
(4) spielerisch grundlegende Erfahrungen mit SKf1
dem Element Wasser machen MK f1
2 Schwimmen [UV 4.2 — Brustschwimmen | - die(4 BWK 4.3 SK a2
(4) Brustschwimmtechnik in ihren Grundziigen (BWK 4.2) | (MK al)
inklusive Start und Wende beherrschen (UK al)
3 Leichtathletik [UV 3.1 — Laufen, springen, werfen — einen|6 BWK 3.1 SKd2
(3) alternativen leichtathletischen Wettkampf BWK 3.3 SK e2
individuell vorbereiten und gemeinsam MK el
durchfiihren
4 Spielen uv 2.1 - Volkerball ,spielen -|4 BWK 2.1 MK el
entdecken (2) |grundlegende Spielfertigkeiten und - SKd2
fahigkeiten anwenden
5 Turnen (5) UV 5.1 — Kleine Akrobaten ganz grolR —|6 BWK 5.3 SK d3
Akrobatische Kunststiicke mit dem Partner MK c1
und/oder in der Kleingruppe UK bl
Freiraum 4
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2. Halbjahr
Laufende |Bewegungs- |Vorhaben Stundena [ BWK SK,MK, UK
Nummer |feld nzahl
6 Schwimmen |UV 4.3 - Brustschwimmen Il - die|10 (BWK 4.2) | SKa2
4) Brustschwimmtechnik in ihren Grundziigen BWK 4.3 (MK al)
inklusive Start und Wende beherrschen (UK a1)
7 Sportspiele [UV 7.1 — Der Ball ist mein Freund —|6 BWK7.1 SK a2
(7) Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen MK e2
aus der Heidelberger Ballschule in
vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen
8 Sportspiele |UV 7.2 — Basketball, wir starten — Einfache |6 BWK?7.3 MK a2
(7) Aufgaben im Basketball technisch und SK el
taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen SK e2
9 Kérperwahr- |UV 1.1 — Eine Geratelandschaft hangelnd,|4 BWK 1.3 MK el
nehmung (1) |stiitzend, kletternd und balancierend SK el
lberwinden UK c1
10 Tanzen (6) UV 6.1 - Ich bewege mich zur und mit der|8 BWK®6.1 SK bl
Musik - einfache Grundformen MK b2
kennenlernen und fiir eine Prasentation UK bl
nutzen
11 Gleiten (8) UV 8.1 — Geschickt und sicher auf dem Rad —|4 BWK 8.1 SK f1
Unfallvermeidung und Nutzen des BWK 8.2 MK f1
Sportgerats fiir den Schulweg erfahren SK 2
12 Leichtathletik | UV 3.2 — Hoch, schnell und weit - erfolgreich |4 BWK 3.2 SKal
(3) bei den Bundesjugendspielen MK a1
UKal
13 Kérperwahr- |UV 1.2 — Ganz schon aus der Puste —|4 BWK 1.4 SKdi
nehmung (1) |ausdauernd laufen UK d1
UK f1
MK d1
Freiraum 4
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2.1.2 Jahrgangsstufe 6

Jahrgangsstufe 6 — Gesamtstunden: 120 Stunden

Schwimmen | Halle
1. HJ 20 40
2. HJ 20 40
1. Halbjahr
Laufende |Bewegungs- |Vorhaben Stundena [ BWK SK, MK, UK
Nummer |feld nzahl
14 Schwimmen |UV 4.4 — Ins Wasser springen — durch|4 BWK 4.4 SKcl
4) vielfaltiges Springen die eigenen Angste UKc1
lberwinden und das eigene Risiko SKf1
einschatzen kénnen MK f1
15 Schwimmen [UV 4.5 - Rickenschwimmen - die|16 BWK4.3 SKal
4) Riickenkraulschwimmtechnik in ihren (MK a1)
Grundziigen inklusive Start und Wende (UK a1)
erlernen und anwenden kénnen
16 Kérperwahr- |UV 1.3 — Warum warme ich mich auf? —|3 BWK1.1 SK {2
nehmung (1) | Aufwdrmprozesse am eigenen Korper BWK1.2 UK f1
wahrnehmen und Ubungen zur HKL-
Erwarmung, Kraftigung und Dehnung
durchfiihren
17 Turnen (5) UV 5.2 — Meine Turnkiir am Boden —|8 BWK 5.2 MK a2
grundlegende turnerische Elemente in (BWK 5.3) UK al
Kombination erlernen und prasentieren
18 Sportspiele |UV 7.3 — Basketball im Team— technisch|8 BWK?7.3 SKel
(7) und taktisch sicher und regelgerecht im MK el
Team agieren UKel
19 Ringen und|UV 9.1 - Fairness bei Partner- und|8 BWK9.1 SKe2
Raufen (9) Gruppenkampfen — gemeinsam Regeln BWK9.2 MK e2
fiir einen fairen Kampf aufstellen und in UK el
ersten Wettkampfen erproben
20 Spielen UV 2.2 — Brain games — lernforderliche |7 BWK 2.3 MK el
entdecken Spiele und Spielformen SKal
(2)
Freiraum 6
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2. Halbjahr
Laufende |Bewegungs- |Vorhaben Stundena | BWK SK, MK, UK
Nummer |feld nzahl
21 Schwimmen |[UV 4.6 — Tief und weit tauchen — sich|8 BWK 4.4 SKal
4) unter Wasser orientieren kénnen (BWK 4.2) SKc1
MK c1
UKcl
22 Schwimmen |UV 4.7 — Ich will sicherer werden! — Die|4 BWK 4.2 SK al
4) Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik (BWK 4.3) MK a1
mit Start und Wende verbessern UK al
23 Schwimmen |[UV 4.8 — Langere Strecken zuriicklegen —(8 BWK 4.3 SKdi
(4)/Korperwa |in einer selbst gewdhlten BWK 1.4 MK d1
hrnehmung | Schwimmtechnik ausdauernd UK dl
(1) schwimmen kénnen
24 Turnen (5) UV 5.3 — Le parcours im Parkour —|6 BWK 5.1 SKcl
normungebundenes Turnen in der (BWK 5.3) SKb1
Geratekombination UK bl
25 Sportspiele Uv 7.4 — Street Racket - ein|8 BWK 7.2 MK al
(7) Riickschlagspiel fiir Jedermann zur UK al
Bewegungs- und
Gemeinschaftsférderung
26 Tanzen (6) UV 6.2 — Aerobic, HipHop, Breakdance —| 10 BWK®6.2 SKel
Musik und Rhythmus in Bewegung SK b2
umsetzen MK b1
MK b2
UK bl
27 Spielen UV 2.3 — Systematisch und strukturiert|6 BWK 2.2 SK e2
entdecken spielen lernen — kleine Pausenspiele BWK 2.4 MK e2
(2) entwickeln UK el
28 Leichtathletik | UV 3.3 — Hoher, schneller, weiter — noch |4 BWK 3.2 SK d1
(3) erfolgreicher bei den BWK 3.3 MK d1
Bundesjugendspielen UK dl
Freiraum 6
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2.1.3 Jahrgangsstufe 7

Jahrgangsstufe 7 — Gesamtstunden: 80 Stunden

Schwimmen | Halle Skifahrt
1. HJ 20 20 30
2. HJ 0 40 0
1. Halbjahr
Laufende |Bewegungs- |Vorhaben Stundena [ BWK SK, MK, UK
Nummer |feld nzahl
29 Schwimmen [UV 4.9 - Kraulen - Die |8 BWK4.1 SK a2
(4) Kraulschwimmtechnik in ihren SK d3
Grundziigen inklusive Start und Wende MK al
erlernen und anwenden kénnen MK a2
UK al
30 Schwimmen [UV 4.10 — Retten — Sich selbst und|8 BWK 4.4 SKal
(4) anderen helfen kénnen SKcl&?2
MK a1
MK a2
UK c1
31 Schwimmen |UV 4.11 — Rein, rauf, runter — kreative|2 BWK 4.3 SK c2
(4) Moglichkeiten zur Bewaltigung von SK c3
Anforderungssituationen im  Wasser MK c2
nutzen
32 Tanzen (6) UV 6.3 — Tanzen wie die Stars —|8 BWK 6.2 SK b1
Synchronisierung von Bewegungen in der SK'b2
Gruppe unter Anwendung von MK b2
MK b3
Gestaltungsmerkmalen
R UK bl
(Korperspannung, Bewegungsrhythmus, -
dynamik, -weite, -tempo,
Raumorientierung)
33 Spielen UV 2.4 — Pausenspiele und Spiele aus|4 BWK 2.2 SKe2
entdecken |anderen Kulturen — Modifikation der MK el
(2) Rahmendbedingungen und Regeln UK el
bekannter und unbekannter Spiele
34 Kérperwahr- |UV 1.3 — Bald geht’s auf die Piste — Sich|6 BWK 1.1 SK f1
nehmung (1) |funktional sportspezifisch aufwarmen SKf2
MK f2

und auf die anstehende Skifahrt funk-
tionsgerecht vorbereiten (Skigymnastik)
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35 Gleiten (8) UV 8.2 — Skifoan — Einfiihrung in die|30 BWK 8.1 SKcl &3
Grundlagen des jugendlichen Skifahrens MK cl
MK c2
UK cl
Freiraum 2
2. Halbjahr
Laufende |Bewegungs- |Vorhaben Stundena | BWK SK, MK, UK
Nummer |feld nzahl
36 Ringen und|UV 9.2 — Auf die Matte gebracht —|6 BWK9.1 SK a2
Raufen (9) Moglichkeiten  des  Haltens und (BWK9.2) MKel
Befreiens in Bodenkampfsituationen UKel
gemeinsam erarbeiten und kontrolliert
anwenden
37 Sportspiele |[UV 7.5 — Mit und gegen den Partner|(8 BWK 7.2 SKal
(7) spielen — Grundlagen des Badminton SKa2
sicher, situations- und regelgerecht SKel
beherrschen MKal
MK a2
MK el
UK el
38 Turnen (5) UV 5.4 — Und rilber — Normgerechtes|7 BWK 5.1 SKc2
und kreatives, in jedem Fall aber SKe3
sicheres Uberwinden von Hindernissen MK el
(Sprung) MK c2
UK cl
39 Sportspiele |[UV 7.6 — Den Gegner liberlisten —(6 BWK7.1 SKel
(7) Komplexe Situationen im Basketball BWK 7.2 SK e2
wahrnehmen und technisch-koordinativ MK el
sowie taktisch-kognitiv UKel
situationsangemessen handeln
40 Kérperwahrn |UV 1.4 — Fit und gesund — ausdauerndes |7 BWK 1.4 SKdi
ehmung (1) |Laufen systematisch verbessern SK d2
SK f1
MK d1
MK f2
41 Leichtathletik |UV 3.4 — Vorbereitung auf die|2 BWK 3.1 SKal
(3) Bundesjugendspiele — Verbesserung der SK a2
technisch-koordinativen Fertigkeiten in MK al
den leichtathletischen  Disziplinen UK al
Sprint, Weitsprung und
Schlagballweitwurf
Freiraum 4
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2.1.4 Jahrgangsstufe 8

Jahrgangsstufe 8 — Gesamtstunden: 80 Stunden

Halle
1. HJ 40
2. HJ 40
1. Halbjahr
Laufende | Bewegungs- |Vorhaben Stundena | BWK SK, MK, UK
Nummer |feld nzahl
42 Kérperwahr |UV 1.6 — Bewegung halt mich fit — 4 BWK1.4 | SKf1l
nehmung (1) | Gesundheitlich vertretbare und MK f2
gesundheitlich fragwiirdige Korperideale UK f1
43 Leichtathleti |UV 3.5 - Hoch statt weit — Hochsprung als 8 BWK3.2 | SKa2
k (3) neue Herausforderung annehmen MK a2
UK al
UK a2
44 Sportspiele |[UV 7.7 - Federn lassen — Spielsituationen im 7 BWK7.1 | SKa2
(7) Badminton wahrnehmen und technisch- BWK7.2 | SKel
koordinativ sowie taktisch-kognitiv MK a2
angemessen handeln MK a3
UK a3
45 Ringen und|UV 9.3 - Fallen und kooperatives Kampfen - 8 BWK9.1 | SKa2
Raufen (9) |[verschiedene Falltechniken in Verbindung BWK9.2 | MK a3
mit ersten Prinzipien des MK f1
Gleichgewichtbrechens am Beispiel der UK a3
Sportart Judo
46 Sportspiele |UV 7.8 - Was macht die Unterschiede der 5 BWK7.2 | SKe2
(7) Spiele aus? - Grundideen verschiedener MK el
Spiele  analysieren, vergleichen und UKel
verandern
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47 Tanzen (6) |[UV 6.4 - “Fit in Form!” - Tanzerische und 4 BWK®6.1 | SKb1
gymnastische Elemente fir eine SK b2
Fitnessgymnastik nutzen MK b2
MK b3
UK bl
Freiraum 4
2. Halbjahr
Laufende | Bewegungs- |Vorhaben Stundena |BWK SK, MK, UK
Nummer |feld nzahl
48 Gleiten (8) UV 8.3 - Gleiten auf dem Eis — Kennenlernen 5 BWK 8.1 | SKa2
und Erproben des Schlittschuhlaufens im BWKS&8.2 | MKal
Rahmen einer vierstilindigen Exkursion in die
Eishalle
49 Leichtathletik |UV 3.6 - StoBen statt Werfen — Kugelstol? als 6 BWK3.2 | SKa2
(3) neue Herausforderung annehmen MK a2
UK al
UK a2
50 Sportspiele (7) |UV 7.9 “Gib mir das Ei” - Flag-Football als 8 BWK7.3 | SKe2
kérperloses Endzonenspiel unter MK e2
Berlicksichtigung der besonderen taktischen UK d2
Herausforderungen und der Moglichkeiten
der geschlechteriibergreifenden Partizipation
51 Turnen (5) UV 5.5 - Elegant und stark an Balken und 8 BWK5.1 | SKa2
Barren — Bewaltigung einer ausgewahlten Kiir BWK5.3 | SKbl
am Schwebebalken / Kehren und Kippen am MK b3
Parallelbarren sicher turnen und sachgerecht UK b2
helfen und sichern
52 Leichtathletik | UV 3.7 - Schneller werden - Vorbereitung auf 7 BWK3.3 | SKel
(3) die Bundesjugendspiele unter besonderer MK f1
Berlicksichtigung der Sprintfahgikeit MK d1
UK d2
Freiraum 6
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2.1.5 Jahrgangsstufe 9

Jahrgangsstufe 9 — Gesamtstunden: 80 Stunden

Halle
1. HJ 40
2. HJ 40
1. Halbjahr
Laufende | Bewegungs- |Vorhaben Stundenan |BWK SK, MK, UK
Nummer |feld zahl
53 Kérperwahr |UV 1.7 - Aufwdrmen, aber richtig! — 3 BWK1.1 SK {2
nehmung (1) | Erarbeitung der Prinzipien
sportartspezifischen Aufwirmens und
Durchfiihren sportartspezifischen
Aufwarmtrainings zur sachgerechten
Vorbereitung auf sportliches Bewegen
54 Tanzen (6) |UV 6.5 - Tanzen und Gymnastik mit 5 BWK 6.1 SK b2
Handgeraten - Materialien in die MK b1
asthetische Bewegungsgestaltung MK b2
einbinden MK b3
UK b3
55 Sportspiele [UV 7.10 - Mit dem Partner spielen — 8 BWK 7.2 SKal
(7) Grundlagen des Rickschlagspiels SK a2
,Volleyball“ sicher und regelgerecht MK el
beherrschen UK al
56 Turnen(5) [UV 5.6 — Synchronturnen am 8 BWK 5.1 SK b1
Gerdteparcours — Hindernisse kreativ, BWK5.2 MK b2
synchron und sicher iiberwinden UK a3
UK b2
57 Spielen UV 2.5 - Lernforderliche Spiele — Spiele 5 BWK 2.1 SK al
entdecken |und Bewegungsaufgaben zur SK c3
(2) MK a3
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Verbesserung kognitiver Fahigkeiten UK al
spielen und variieren
58 Leichtathleti |UV 3.8 - Hoch aber anders - Alternative 5 BWK 3.1 SK a2
k (3) Hochsprungmaéglichkeiten BWK 3.4 MK a2
UK al
UK a2
Freiraum 6
2. Halbjahr
Laufende | Bewegungsf |Vorhaben Stundena [ BWK SK, MK, UK
Nummer |eld nzahl
59 Tanzen (6) |[UV 6.6 - “Darf ich bitten?” - Grundlagen 8 BWK®6.2 | SKb1
verschiedener Gesellschaftstinze SK a2
kennenlernen MK bl
MK a2
UK bl
60 Kérperwahr |UV 1.8 - “Wie fit bin ich? Wie werde ich 6 BWK1.1 | SKd1
nehmung (1) | besser?” - Die eigene Fitness testen und BWK1.3 | SKd2
Grundprinzipien des Trainings kennenlernen MK d1
und exemplarisch anwenden MK d2
UK f1
61 Sportspiele [UV 7.11 - Fair miteinander - FuBball zur 8 BWK7.2 | SKel
(7) Verdeutlichung der Wichtigkeit von Regeln MK el
und Fairness fiir ein gelungenes Miteinander MK e2
im Mannschaftssport MK e3
UKel
62 Kérperwahr |UV 1.9 - Moglichkeiten zur Verbesserung der 6 BWK1.2 | SKal
nehmung (1) | koordinativen Fahigkeiten - SK a2
Koordinationstraining am  Beispiel der SK b2
Sportart “Capoeira” MK al
MK b1l
MK b3
UK al
63 Leichtathleti |UV 3.9 - ,Das ist UNSER Wettkampf“ — Einen 6 BWK3.1 | SKel
k (3) selbst zusammengestellten BWK3.3 | MKd2
leichtathletischen  Mannschaftswettkampf BWK3.4 | MKel
planen, durchfiihren und auswerten UK d1
Freiraum 6
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2.1.6 Jahrgangsstufe 10

Jahrgangsstufe 10 — Gesamtstunden: 80 Stunden

Halle
1. HJ 40
2. HJ 40
1. Halbjahr
Laufende | Bewegungsf |Vorhaben Stundenan | BWK SK, MK, UK
Nummer |eld zahl
64 Sportspiele |UV 7.12 - Football und Basketball vereint 8 BWK?7.3 SKel
(7) — Ultimate Frisbee SK e2
MK el
UKel
65 Kérperwahr |UV 1.10 - Entspannt und stark — 5 BWK1.3 SKal
nehmung (1) | Einflihrung ins Yoga als SKf1
Entspannungstechnik und alternative UK f1
Form der Korperkraftigung
66 Sportspiele |UV 7.13 - Hit and run - Baseball als 8 BWK 7.4 SK a2
(7) Weiterentwicklung des Brennballspiels SKel
hin zu einem taktisch und technisch MK el
anspruchsvollen Mannschaftsspiel UK el
67 Ringen und|UV 9.4 - “Nicht mit mir!” - Einstieg in die 10 BWK9.1 SKc2
Raufen (9) |Selbstverteidigung - korperliche und BWK9.2 SK c3
verbale Moglichkeiten der Verteidigung SK a2
gegen Angriffe im Alltag MK a3
MK c2
UKcl
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UK al
68 Tanzen (6) |[UV 6.7 - Jonglieren kann jeder - 5 BWK 6.3 SK b2
Erarbeitung und Erprobung MK b3
ausgewahlter Formen der Jonglage im UK b1
engeren (z.B. Tuch, Ball oder Keule) oder
weiteren Sinne (Devilstick, Diabolo
usw.)
Freiraum 4
2. Halbjahr
Laufende | Bewegungsf |Vorhaben Stundena [ BWK SK, MK, UK
Nummer |eld nzahl
69 Sportspiele (UV  7.14 - Volleyball - Vom 8 BWK7.2 | SKa2
(7) Dreikontaktspiel miteinander zum Spiel SK d3
auf dem Grofifeld gegeneinander MK al
MK el
UK a3
70 Turnen (5) |UV 5.7 - It's showtime - Verbinden von 8 BWK5.2 | SKbl
partner- und gruppenakrobatischen SK e2
Elementen hin zur Prasentation einer MK b2
akrobatischen Gruppenchoreografie UK bl
71 Sportspiele |UV 7.15 - Gib‘ mir die Kirsche! - 8 BWK 7.2 | SKa2
(7) Grundlagen des Handballspiels technisch SKel
und taktisch sicher und regelgerecht MK al
bewaltigen MK e2
UKel
72 Leichtathleti |Wir erwerben das Sportabzeichen - 10 BWK3.1 | SKd1
k (3) Abnahme des deutschen Sportabzeichens BWK3.3 | SKel
BWK 3.4 | MKd1
UK d2
Freiraum 6
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2.2 Konkretisierte Unterrichtsvorhaben

Im Folgenden finden sich die konkretisierten Unterrichtsvorhaben der verschiedenen
Bewegungsfelder und Sportbereiche des Faches Sport.
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2.21

Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 1 — Den Korper wahrnehmen

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Thema des UV: Eine Geratelandschaft hangelnd, stiitzend, kletternd und balancierend liberwinden

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e motorische Grundféhigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stutzen, Klettern. Balancieren) in unter-
schiedlichen sportlichen Anforderungssituationen an-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung. das eigene Kénnen und mégliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK ¢1]

wenden [6 BWK 1.3]

MK

UK

« selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

« einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und
anhand ausgewdhiter Kriterien beurteilen [6 UK ¢1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

(gemeinsames) Uber-
winden eines Parcours
mit Hindernissen zum
Hangeln, Stitzen. Klet-
tern und Balancieren
Hangeln: z.B. Taue.
Ringe. Parallelbarren,
Reck

Statzen: Parallelbarren,
Kasten. Banke

Klettern: Sprossenwand,

Taue, Kasten
Balancieren: Balken,
Bank

Aufbaukarten fir einzel-
ne Teile des Hindernis-
parcours

Uberwinden der Hinder-
nisse bzw. Durchlaufen
des Parcours auf ver-
schiedene Arten
Durchlaufen des Par-
cours oder Teile dessen
mit geschlossenen Au-
gen und Hilfen durch
Partner

Reflektierte Praxis:

Motorische und psycho-
logische Voraussetzun-
gen fiir das erfolgreiche
Durchlaufen des Par-
cours.

Verantwortung fur den
Partner/Die Partnerin
Ubernehmen

Fachbegriffe:

Griffkraft
Stitzkraft
Balance

Kérperspannung

unterrichtsbegleitend:

Engagement beim Auf-
und Abbau der Geréte
Zusammenarbeit mit
dem Partner

Geschick beim Durch-
laufen des Parcours

punktuell:

Beobachtung der moto-
rischen Féhigkeiten
beim Durchlaufen des
Parcours
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

fahigkeit auspragen

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-

Thema des UV: Ganz schon aus der Puste — ausdauernd laufen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

* aerobe Ausdauerfahigkeit

« allgemeines und spezielles Aufwérmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

» Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

BWK

BWK 1.4

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung .
im Schwimmen (15", beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld (ber ei-
nen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15', Aerobic 15'. Radfahren 30) erbringen [6

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft. Schnelligkeit, Ausdauer, Be-
weglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d1]

« einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsféhigkeit
anwenden [6 MK d1]

« ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewaéhlter Kriterien auf grundlegendem Ni-
veau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Aerobe und anaerobe Be-
lastungen unterscheiden
kénnen

- Anpassung der Laufge-
schwindigkeit an die indivi-
duelle Leistungsfahigkeit
und an Zeit-/Streckenvorga-
ben
Die eigenen Leistungen auf
Grundlage von normierten
MaRstében beurteilen

- Individualisierung des Un-
terrichts durch schiilerorien-
tierte Verfahren (2.B. Eigen-
verantwortung fiir Tempo,
Pause. Strecke. etc...
spielerische Ubungen zum
Trainieren der aeroben und
anaeroben Ausdauer

Reflektierte Praxis:

- Runden- und Streckenlaufe
- Zeitlaufe
- Staffelidufe (2.B. 1-2-34-5-
Rundenstaffel)
- Ausdauerspiele
In- und Outdoorlaufen

Fachbegriffe:
aerobe und anaerobe Aus-
dauer

untemichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereitschaft
- Durchhaltevermdgen

punktuell:
- Ausdauertest (z.B. Cooper-
Test)

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Die SuS kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
die Gesundheit grundlegend beschreiben (VB B, 23)

23




Sport — Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 3

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

fahigkeit auspragen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-

Thema des UV: Warum wédrme ich mich auf? - Aufwarmprozesse am eigenen Korper wahrnehmen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e allgemeines und spezielles Aufwédrmen .

Inhaltliche Schwerpunkte:

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

BWK

wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e sich altersgerecht aufwérmen und die Intensitét des .
Aufwdrmprozesses an der eigenen Korperreaktion

« eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung auf-
bauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen An-
forderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

SK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines Aufwédrmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungshewertung:

Elemente des Aufwarmens
(Laufteil, Dehnen, Kréfti-
gen)

- Effekte des Aufwarmens

- Kérperreaktionen beim Auf-
wérmen

- Erproben von Basis-Dehn-
und Kraftigungsiibungen
Ersplren und Angeben der
beanspruchten Korperregi-
onen

- Durchfilhrung im Zirkeltrai-
ning
Beurteilen im Rahmen ei-
nes Erfahrungsaustausch
zum Aufwérmen

Reflektierte Praxis:

- 10 Basis - Dehniibungen
- 5 Basis - Kraftigungsibun-
gen

Fachbegriffe:
Statisches und dynami-
sches Dehnen

untemichtsbegleitend:

- Selbststédndiges Arbeiten
mit Arbeitsblattern

punktuell:
- Korrektur in der Ubungs-
durchfiihrung

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

- Die SuS kénnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
die Gesundheit grundlegend beschreiben (VB B, Z3)
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

hende Skifahrt

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Thema des UV: Bald geht's auf die Piste — Sportartenspezifisches Aufwarmen und funktionale Vorbereitung auf die anste-

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

* Allgemeines und spezielles Aufwarmen
« Motorische Grundféhigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» sich funktional und wahrnehmungsorientiert - alige-
mein und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK
1.1)

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

sK
* Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

« Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern
[10 SK f2]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaitens (im Alltag und in sportli-
chen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien er-
fassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche
Risiken analysieren [10 MK {2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Elemente des Aufwarmens

- Effekte des Aufwarmmens

- Vemittlung der Prinzipien ei-
ner sportartspezifischen Vor-
bereitung auf das Skifahren
und die damit verbundenen

psycho-physischen Belastun-
gen

- Muskeitraining fur die Muskel-
gruppen, die beim Skifahren
besonders beansprucht wer-
den und somit vorbereitet wer-
den mussen

- Analyse der Muskelgruppen, Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
die beim Skifahren hauptséach- | - Feedbackrunden - Anstrengungsbereitschaft
lich beansprucht werden - selbststandiges Arbeiten mit
- evtl. schilerlnnenentwickeltes Arbeitsauftragen
sportartspezifisches Aufwar-
men
- evil. Zirkeltraining
Fachbegriffe: punktuell:

- allgemeines vs. sportarten-
spezifisches Aufwarmen

- Muskelgruppen

- Belastung und Regeneration
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

Thema des UV: Fit und gesund! - Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
« Aerobe Ausdauerfahigkeit

e Motorische Grundféahigkeiten und

fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und Organisation [d]
« Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

« Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

tenzerwartungen
BWK

[10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-

« eine aerobe Ausdauerleistung ohne Un-
terbrechung Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (2.B. Laufen
30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in Zwei ausge- .
wiéhlten Bewegungsfeldern erbringen

SK

MK

MK d1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

« grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahig-
keiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewdhlite Belastungsgréfen (u.a. Intensitdt. Umfang. Dichte. Dauer) zur Gestal-
tung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erldutern [10 SK d2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

« einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur Ver-
besserung einer ausgewahiten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10

» Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportiichen Handlungs-
situationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf den
gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK 2]

Didaktische Entscheidun-
gen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Diagnose der individu-
ellen Ausdauerleis-
tungsfahigkeit (2.B. 12

1.000 m lauf BuJu)

- Korperliche Reaktionen
an Belastung und An-
passungen durch Trai-
ning

- Trainingsmethoden
2um aeroben Ausdau-
ertraining

- Auswirkungen von
Ausdauertraining auf
die Gesundheit

Min Laufe/Cooper Test,

- Dauermethode

- intensive/extensive In-
tervall- methode

- Gruppenlauf 10.000 m

- Lerntagebuch zur Trai-
ningsplanung und -
kontrolle

Reflektierte Praxis:

- Staffelspiele und Angriff auf
den 10.000 m Rekord als
Beispiel fir Intervallbelas-
tung

- Gesundheitlich relevante
Anpassungen: Sportlerherz.
Sauerstoffaufnahme, Blut-
druckregulierung. Befindlich-
keit

Fachbegriffe:

- Ausdauertrainingsmethoden
(Auswahl und Einflhrung: In-
tervalltraining. Cooper Test
etc))

- Anpassungserscheinungen
beim Ausdauertraining

unterrichtsbegleitend:

e Anstrengungsbereitschaft
e Uberwachung Lerntagebuch

punktueli:

- Angriff auf den 10.000 m Rekord
- Cooper Test

- 1.000 m Lauf bei Bundesjugend-
spielen

Medienkompetenz

Verbraucherbildung

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
- sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und
anhand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen
dokumentieren (MKR 1.2)
- Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im
Alltag und in sportlichen Handlungssituationen) auch
unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und
mogliche Risiken analysieren (MKR 5.3)

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit
grundlegend beschreiben, (VB B, Z3)

- Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nut-
zen und mogliche Risiken analysieren. (VB B, Z1, Z3)
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Thema des UV: Bewegung halt mich fit — Gesundheitlich vertretbare und gesundheitlich fragwiirdige Kérperideale und Ver-
haltensweisen beurteilen, das eigene Gesundheitsbewusstsein fordern

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

inhaltliche Kerne:

* Aerobe Ausdauerféhigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Gesundheitsverstédndnis und Kérperbilder [f]
» Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(2.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min. Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK 1]

MK

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alitag und in sportli-
chen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien er-
fassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche
Risiken analysieren [10 MK 2]

UK

« gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermitteiter Fitnesstrends und Kérperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Reflektierte Praxis:

- Entwicklung eines Bewusst- | -

seins fir einen gesunden
Kérper

Konfrontation mit fragwiirdi-
gen Kdrperidealen
- Erstelten eines Trainings-

Reflexion fragwirdiger und
gesunder Korperideale

unterrichtsbegleitend:

selbststédndiges Arbeiten
mit Arbeitsauftrédgen

- Besprechen der Auswirkun-
gen von Sporttreiben auf
den Kérper

- Ausdauer- und evtl. Kraft-
training fur die Férderung
eines gesunden Korpers

plans

- Erarbeitung der Auswirkun- Beteiligung in Gesprachs-

gen unterschiedlichen Eliasen
Sporttreibens auf den Kér-
per

Fachbegriffe: punktuell:
Kérperideal

Medienk

ympetenz:

enz:

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Muster

des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag

und in sportlichen Handlungssituationen)

auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen

und im Hinblick auf den gesundheitlichen

Nutzen und mégliche Risiken analysieren
VKR 5.3)

Verbraucherbildung

Die Schiiterinnen und Schiller kénnen gesundheitliche Auswir-
kungen sportlichen Handelns unter besonderer Beriicksichti-
gung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen. (VB U, VB B,
21, 22. 23, Z6)

27



Sport — Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 3

Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

fahigkeit auspragen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-

Thema des UV: Aufwédrmen, aber richtig! — Erarbeitung der Prinzipien sportartspezifischen Aufwarmens und Durchfiihren
sportartspezifischen Aufwarmtrainings zur sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Allgemeines und spezielles Aufwdrmen e Trainingsplanung und Organisation [d]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

BWK

1.1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

mein und sportartspezifisch - aufwédrmen [10 BWK

SK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

« sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allge- « Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern
[10 SK f2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Je UE differente Sportarten
im Fokus, flr die jeweils ein
spezifisches Aufwérmtrai-
ning erarbeitet wird

- SusS setzen sich mit den
Prinzipien eines sachge-
rechten sportartspeazifi-
schen Aufwérmens ausei-
nander. sodass sie auch
2ukinftig eigensténdig das
Aufwdrmen Ubernehmen

- Selbststandige Planung.
Gestaltung und Durchfih-
rung von sportartgebunde-
nem Aufwarmen im Unter-
richt

- SuS geben konstruktives
Feedback zu Aufwarm-
/Dehnibungen ihrer Mit-
schiler*innen

Reflektierte Praxis:

- Unterschiedliche Gestal-
tung des Aufwarmens

- Sportartspezifische Un-
terschiede

- Basis-Dehnibungen

unterrichtsbegleitend:

- Selbststandiges Arbei-
ten mit Arbeitsauftragen
und -anweisungen

punktuell:

M Fachbegriffe: - Anleiten einer Ubung
kSligen - Statisch / dynamisch
- Anspannung/ Entspan- | Kriterien:
nung - Korrektur der Bewe-
- Dehnschmerz gungsausfihrung
- Erwérmung - Sportartgebundene
Ubungsauswahl und -
durchfiihrung
Medienkompetenz: Verbraucherbildung
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

und exemplarisch anwenden

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit ausprdagen

Thema des UV: Wie fit bin ich? Wie werde ich besser? — Die eigene Fitness testen und Grundprinzipien des Trainings kennenlernen

Inhaitsfeld(er):
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche(r) Kern(e):

Elemente der Fitness

o Motorische Grundféhigkeiten und —fertigkeiten: .

o Allgemeines und spezielles Aufwédrmen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

sachgemdnR durchfihren (10 BWK

BWK 1.1)

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Bericksichtigung der )
individuellen Belastungswahrnehmung

e sich funktional und wahrnehmungsorientiert —
allgemein und sportspezifisch — aufwérmen (10

SK

1.3)

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundféhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben (10 SK d1)
ausgewdhlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitdt, Umfang. Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau
erldutern (10 Sk d2)

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewdahiten motorischen
Grundféhigkeit zusammenstellen (10 Mk d1)

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren (10
Mk d2)

e Gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideal
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen (10 UK f1)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

- Kiritische -
Auseinandersetzung mit
der Bedeutung und dem
Aufbau von Fitness und -
ihrer Definition -

- Differenzierte
Kérperwahrnehmung -
wie fit bin ich?

- Elemente des Kraft- und
Ausdauertrainings = die -
eigenen Kraftfahigkeiten
erproben und
verbessern

- Funktionsfahigkeit der -
Muskulatur mit Hilfe
eines
Muskelfunktionstest
feststellen -

- Effekte des
Krafttrainings

- Gesundheitsorientiertes
individualisiertes
Fitnesstraining
(Krafttrainingsprogramm
) entwickeln und Uber
einen begrenzten
Zeitraum anwenden

Muskelfunktionstests zu
Beginn (Feststellung
des Ist-Zustands)
Pulsmessung
Kombination mit
funktionalen
Dehnibungen fir
entsprechende
Muskulatur

Funktionen der
Grundmuskulatur
kennen lernen
lerarbeiten
Krafttrainingsubungen
und -méglichkeiten in
der Sporthalle erkennen
und entwickeln

Halte- und
Rumpfmuskulaturautbau
férdern als préventive
Erkenntnis

Reflektierte Praxis

- Vorteile eines
regelmanigen
Krafttrainings kennen
lernen

- Gesundheitsorientierte
Fitness-
Krafttrainingsprinzipien
kennen

- Zusammenhénge
zwischen Mangel an
Bewegung/Krafttraining
und Inaktivitdtsatrophie
erkennen

- Kraftarten unterscheiden

Fachbegriffe:

- Fitness

- Konditionelle
Féhigkeiten (Kraft.
Ausdauer)

unterrichtsbegleitend:

- Eingangstest
- Fitnesszirkel
- Uberblick Muskelsystem

punktuell:

2.B. Anleiten einer
Ubung

(Korrektur der
Bewegungsausfiihrung)

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Die 2 e er kénnen s che Leistungen | Die Schilerinnen und Schiler kénnen Auswirkungen gezielten
analog e g A und a graphischen | Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben (VB B.
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren R 1.2). | Z3)
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.9

Sportart “Capoeira”

Thema des UV: Mdéglichkeiten zur Verbesserung der koordinativen Fahigkeiten - Koordinationstraining am Beispiel der

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

« Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

o Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

« Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
la]

+ Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« ein Koordinationstraining unter Berticksichtigung un-
terschiedlicher Anforderungssituationen sachgeman
durchfihren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

» die fir das Lernen und Uben ausgewéhiter Bewegungsablaufe bedeut-
samen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK a1]

o fur ausgewéhite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

« das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen. Raumwege.
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

» grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

» unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass fiir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1}

* Kkreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation
verbinden [10 MK b3]

UK
« Bewegungsabléufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Didaktische Entscheidungen | Methodische Entscheidun- Themen reflektierter Praxis Leistungsbewertung:

gen und Fachbegriffe:
o Sensibilisierung fir Rhyth-  |e Kriteriengeleitete Erarbei- Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
mus und Gegenliber tung ausgewahlter Grundfer- - .
. P.rinz'ipien deg Spiels (Koor- tigkeiten der Sportart Capo- g:wulzg;?\:g;:n;:arﬂz;ﬁr_] : SSr?gasgbe:eeir:st.c»::;tren-
dination der_elgenen on st : . rung mit Bezug auf den ei- « Teilnahme in kognitiven
gungen sowie de_r des Part- | Lernhilfen. z.B. Videofeed- genen Lernfortschritt kriteri- Phasen
UL B ) back engeleitet beurteilen « Qualitative Umsetzung der
» Erarbeitung ausgewahiter e Gestaltung eines ,Spiels” in B faab 9
Grundfertigkeiten: Partnerarbeit ewegungsauigaben
o Ausweichbewegungen.
z.B.
o Cpcorinha ) punktuell:
o S, Fachbegriffe: e Présentation eines ,Spiels”
5 glgr?c?ulo » Capoeirista

o Angriffsbewegungen, » Roda )
2B * Ginga (Ausweichbewe-
o Meia lua de frente gung)
o Queixada * Angriffsbewegung

o Rasteira (Bodenbewe- ¢ Rasteira (Bodenbewegung)
gungen, z.B.: » Akrobatische Bewegung
o Negativa na ginga — e Aktion und Reaktion

rolé + Koordination

o Akrobatische Bewegun-

gen. z.B.
o Au

 Gestaltung und Prasentation

eines .Spiels”
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 5

Nummer des UVs im BF/SB: 1.10

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

Thema des UV: Entspannt und stark — Einfiihrung ins Yoga als Entspannungstechnik und alternative Form der Kérperkrafti-
gung

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Ele-i
mente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Unfall- und Verietzungsprophylaxe [f]
* Gesundheitsverstdndnis und Kdérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir- .
keltraining) unter Berlcksichtigung ausgewahiter Ziel-
setzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa-
higkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10
BWK 1.3]

SK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeut-
samen Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK a1]

* Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK 1]

» gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berlicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Anleiten einer Sequenz,
die von allen SuS ausge-
fuhrt werden kann - ein-
fache Ubungen (z.B.
Katze-Kuh; Herab- und
heraufschauender Hund;
Kindhaltung usw.)

Herausstellen unterschied-

licher Schwierigkeitsgrade
Jeder Ubung beim Grup-
penpuzzle

- Gruppenpuzzle zur Erar-
beitung einzelner Yoga-
Ubungen,

- Gestaltung einer Yogase-

quenz in der Kleingruppe

Reflektierte Praxis:

- Gesundheitlicher Nutzen
des Yogas

- Formen des Yogas (z.B.
Fokus auf Entspannung
und/oder Kraftigung)

- Verknupfen von Atmung
und Bewegung

- Formen der Atmung

Fachbegriffe:
- Achtsamkeit

- Bewusstsein
- Entspannung
- Bauchatmung

- Brustatmung

unterrichtsbegleitend:

- Adaquates Verhalten wah-
rend der Entspannungs-
phasen

- Beteiligung in Gesprachs-
phasen

- Selbststandiges Arbeiten
mit Arbeitsauftragen und
-anweisungen

punktuell:

Demonstration und Anleitung der
in der Gruppe erarbeiteten Yo-
gasequenzen

Kriterien: Bewegungsprazision,
Verbinden von Atem und Bewe-
gen, Moderation (auch: Ansagen
von Ausund Einatmen), Bewe-
gungskorrektur

Verbraucherbildung
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2.2.2 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 2 — Das Spielen entdecken

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: Vélkerball ,spielen* - grundlegende Spielfertigkeiten und =fihigkeiten mit Hilfe von Vélkerballvariationen anwenden

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

« kooperative Spiele « Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]
« Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
« Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und .
kooperativ spielen [6 BWK 2.1]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsféhigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

MK
+ selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

» in sportlichen Handlungssituationen grundlegende. bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

» sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewéhiter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen. Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Absprachen in Spielen

- Erprobung spielibergreifen-

Reflektierte Praxis:

unterrichtsbegleitend:

treffen der Taktikabsprachen
- Gemeinsam als - Schulung koordinativer - Teamabsprachen - Entwicklung der Teamféahig-
Mannschaft taktieren Elemente - Organisation des Zusammen- | keit
- Ein Zusammenspiel spiels - Fairness und Regelkonformi-
ermdglichen - Abspielen tat

Fachbegriffe: punktuell:

- Allgemeine Spielfahigkeit

- Teambildung

- Fairness

- Spielspezifische taktische

Fertigkeiten
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 7 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Thema des UV: ,,Brain games*- lernforderliche Spiele und Spielformen

Inhaltliche Kerne:
* kooperative Spiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

[a]

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Interaktion im Sport [e]

+ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter Berlick- .
sichtigung ausgewahiter Zielsetzungen (u.a. Verbes-
serung der Konzentrationsféhigkeit) spieien [6 BWK

2.3]

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

* selbststdndig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen refiektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Koordinativ anspruchsvolle
und kognitiv komplexe Be-
wegungsausfuhrungen

- Aktivierung des exekutiven
Systems

- Wechselnde Anforderungen

- Erprobung unterschiedlicher
kleiner Spiele
(vgl. Eckenbach, Karin
2019: Games for Brains.
Spielerische Lernférderung
durch Bewegung. Friedrich
Verlag)

Reflektierte Praxis:

- L&sen schwieriger Aufga-
ben
Reflexe

- Schnelligkeit

Fachbegriffe:

- Kognitive Flexibilitat
- Problemldseféhigkeit
- Reflexionsfahigkeit

- Gedachtnisspiele

unterrichtsbegleitend:

- Entwicklung von Teamfa-
higkeit

- Umsetzung der kognitiven
Fahigkeiten

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: Pausenspiele - verschiedene Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieb-

lingsspiele (er-)finden

Inhaltliche Kerne:
* kleine Spiele und Pausenspiele

' Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
* Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten (6 BWK 2.2]

« unterschiedliche Voraussetzungen und Rahmenbe-
dingungen (Spielidee. Personen. Materialien, Raum-
und Geléndeangebote) nutzen. um eigene Spiele zu
finden. situations- und kriterienorientiert zu gestalten
und zu spielen [6 BWK 2.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK
* in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

* sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:

Fachbegriffe:

- Regein in Spielen
einhalten

- Regeln in Spielen
reflektieren und
abwandeln

- Sich auf ein Spiel einigen

ausprobieren

abandern

- Verschiedene Spielformen

- Uber Regeln reden und diese

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
- Kleine Spiele (evtl. aus der

Grundschulzeit) - Entwicklung der Teamféhig-

keit
- Fairness und Regelkonformi-
tat

Fachbegriffe: I

- Teambildung

- Spielfeld

- Spielgerat

- Mannschaft

- Zielsetzung des Spiels
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Gelingen spielerischer Situationen

Inhaltliche Kerne:

« Kleine Spiele und Pausenspiele
e Spiele aus anderen Kulturen

Thema des UV: Pausenspiele und Spiele aus anderen Kulturen - Modifikation der Rahmenbedingungen und Regeln bekann-
ter und unbekannter Spiele zur Erfahrung der Sinnhaftigkeit und Notwendigkeit eines durchdachten Spielkonzepts fur das

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Berlicksichtigung ausgewahiter Strukturmerkmale
(2.B. Gliick, Strategie und Geschicklichkeit) kriterien-
orientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

« Rahmenbedingungen. Strukturmerkmale. Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlédutern [10 SK e2]

MK
« Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportiiche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlite Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:
- Die Sinnhaftigkeit und Not- - zunachst bekannte kleine Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
wendigkeit von Regeln fur das Spiele spielen - Zwischen- und Abschluss- |- Motivation und Teamfahig-
Gelingen von Spielen soll dis- [ - dann unbekannte Spiele aus reflexionen keit im Spiel
kutiert und erprobt werden. anderen Kulturen spielen - Kreativitat bei der Modifikation
- Die Veranderung von Regeln, | - bei allen Spielen immer aber der Spiele
Rahmenbedingungen und die Regeln und die Rahmen- - Reflexionsfahigkeit beim Ana-
Strukturmerkmalen soll er- bedingungen reden, diese in- lysieren der Spiele und der
probt werden, um somit die frage Stellen und ggf. aban- Auswirkungen der Modifikatio-
Veranderung des Wesens des dern nen
Spiels erfahrbar zu machen.
Fachbegrniffe: punktuell:
- Rahmenbedingungen
- modifizieren
- Faimess
- Partizipation
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

und variieren

Inhaltliche Kerne:

* Kleine Spiele und Pausenspiele .

Thema des UV: Lernférderliche Spiele - Spiele und Bewegungsaufgaben zur Verbesserung kognitiver Fahigkeiten spielen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

 Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

* lernférderliche Spiele und Spielformen unter Berlick- .
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes-
serung der Konzentrationsféhigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

SK

UK

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

die fur das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsablaufe bedeut-
samen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK ai]

» die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung. das eigene Kénnen und mégliche Gefahren
erldutern [10 SK ¢3]

« unterschiedliche Hilfen (Feedback. Hilfestellung. Geldndehilfen, Visua-
lisierungen. akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10 MK a3]

» Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen {10 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Spielerische Lernforde-
rung durch Bewegung

- Verbesserung der kogni-
tiven und koordinativen
F&higkeiten durch unter-
schiedliche
Bewegungs- und Denk-
aufgaben

- Kooperative Arbeitsfor-
men

- Erfahrungs- und Erleb-
nisorientiertes Spielen

Reflektierte Praxis:

- Auswirkungen von Be-
wegung auf Kognition

- Selbstreflektion (Welche
koordinativen Anforde-
rungen kann ich meis-
tern?)

- Méglichkeiten zur Ver-
besserung von kogniti-
ven und koordinativen
Fahigkeiten

Fachbegriffe:
- Einflisse von kérperli-
cher Arbeit auf Kognition

unterrichtsbegleitend:

- Benennen von koordina-
tiven und kognitiven An-
forderungen verschiede-
ner Bewegungsaufga-
ben

- Angemessene Durch-
fihren von Bewegungs-
aufgaben

- Anstrengungsbereit-
schaft

punktuelt:

- Entwicklung einer Spiel-
variante und Erklarung
und Prasentation dersel-
ben unter Berucksichti-
gung der Verbindung zwi-
schen Koordination und
Kognition

Medienkompetenz:

ten zu verbessern

- Jahrnehmen von aktiven Videospielen/Exergames (z.B.
11 fit, XBOX Kinect) als Méglichkeit, kognitive Féhigkei-

Verbraucherbildung
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2.2.3 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 3 — Leichtathletik

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Thema des UV: Laufen, Springen, Werfen — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam
durchfiihren

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

traditionelle und alternative leichtathletische Wetthe- 1

werbe
leichtathletische
Wurf/StoR)

Disziplinen

(Sprint, Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
* Leistungsverstandnis im Sport [d]

BWK 3.1]

einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlick-
sichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens

durchfiihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
« grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles | o
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfihren [6

SK

MK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

« sportartspezifische Vereinbarungen. Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

« selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Unterscheidung von
Ubungs- und Wettkampf-
verhalten einuben und zei-
gen
Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Wett-
kampfregeln in den genann-
ten Disziplinen
Messverfahren sachgerecht
anwenden

Eigenverantwortliches und
selbststandiges Uben und
Trainieren (alleine und in
Gruppen)

Individuelle Vorbereitung
auf eine Wettkampfleistung
(2.B. Anlaufstrecke individu-
ell festlegen)
Wettkampfstéatten wett-
kampfgerecht herrichten

Reflektierte Praxis:

Einhaltung von Wettkampf-
regein

Sprint und Ausdauerleis-
tung

Hochsprung
MedizinballweitstoR
Schlagballwurf

Fachbegriffe:

Schersprung

unterrichtsbegleitend

punktuelt:

Angemessenes Trainings-
und Wettkampfverhalten
2eigen
Anstrengungsbereitschaft,
Willensstarke und Motiva-
tion zeigen

Hilfsbereitschaft und Team-
geist

Mehrkampf nach klassen-

weiser Punktewertung

= hier: BegriiBungssport-
fest der 5. Klassen
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Thema des UV: Hoch, schnell und weit — erfolgreich bei den Bundesjugendspielen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

* [eichtathletische
Wurf/StoR)

Disziplinen  (Sprint,  Sprung,

Inhalttiche Schwerpunkte:
* Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« [eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint. Weitsprung.
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau aus-
fuhren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielféltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

MK
« mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

UK
« einfache Bewegungsabléufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- die grundlegenden Techni- | -
ken des Weitsprungs. des
Sprints inklusive Start und -
des Schlagballweitwurfes

Trainieren

videogestUtzte Analyse der
Bewegungsausfluhrungen
eigenverantwortliches und
selbststandiges Uben und

- individuelle Vorbereitung
auf eine Wettkampfleistung

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend;

Einhaltung von Wettkampf- Angemessenes Trainings-

regeln und Wettkampfverhalten
- 50m-Sprint zeigen
- Weitsprung - Anstrengungsbereitschaft,

Schlagballweitwurf Willensstarke und Motiva-

tion zeigen
Fachbegriffe: punktuell:
- Absprungzone Mehrkampf nach Punkte-
- Tiefstart wertung

= hier: Bundesjugendspiele

Medienkompetenz:

gendem Niveau nutzen (MKR 1.2)

Die SuS kénnen mediengestutzte Bewegungsbeobach-
tungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf grundle-

Verbraucherbildung:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Thema des UV: Hoher, schneller, weiter — noch erfolgreicher bei den Bundesjugendspielen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

¢ [eichtathletische
Wurf/StoR)

Disziplinen

(Sprint,  Sprung. | e

Inhaltliche Schwerpunkte:
Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit [d]

BWK

fihren [6 BWK 3.2]

durchfihren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

* leichtathietische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung, .
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau aus-

« einen leichtathletischen Wettbewerb unter Berlick-
sichtigung grundiegenden Wettkampfverhaltens

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Be-
weglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d1]

« einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

« ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewahiter Kriterien auf grundiegendem Ni-
veau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Unterscheidung von
Ubungs- und Wettkampf-
verhalten einliben und zei-
gen
Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Wett-
kampfregeln in den genann-
ten Disziplinen

- Eigenverantwortliches und
selbststandiges Uben und
Trainieren (alleine und in
Gruppen)

Individuelle Vorbereitung
auf eine Wettkampfleistung
(2.B. Anlaufstrecke individu-
ell festlegen)

Reflektierte Praxis:

Einhaltung von Wettkampf-
regein
50m-Sprint

- Weitsprung

- Schlagballweitwurf

Fachbegriffe:
- Absprungzone
Tiefstart

unterrichtsbegleitend:

Angemessenes Trainings-
und Wettkampfverhalten
zeigen

- Anstrengungsbereitschaft.
Willensstérke und Motiva-
tion zeigen

punktuell:

- Mehrkampf nach Punkte-
wertung
- hier: Bundesjugendspiele
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 2

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Thema des UV: Vorbereitung auf die Bundesjugendspiele — Verbesserung der technisch-koordinativen Fertigkeiten in den
leichtathletischen Disziplinen Sprint, Weitsprung und Schlagballweitwurf

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

* Grundlegendes leichtathletisches Bewegen .

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

BWK

flhren [10 BWK 3.1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

» bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erwei-
tertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau aus-

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

« die fiir das Lernen und Uben ausgewahliter Bewegungsabldufe bedeut-
samen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK a1]

o flr ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

« grundiegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

« Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Wiederholung und Vertie-
fung der Bewegungsablaufe
bei den leichtathletischen
Disziplinen

eigenverantwortliches und
selbstbestimmtes Uben
evtl. Stationenbetrieb

Reflektierte Praxis:
100m- Sprint
Weitsprung
Schlagballweitwurf

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:
Anstrengungsbereitschaft

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: Hoch statt weit — Hochsprung als neue Herausforderung annehmen

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint. Sprung.

Wurf, StoR)

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

« Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

» Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportl. Bewegungen [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. | SK

Kugelstoien, Hochsprung) in der Grobform 4

ausfihren (10 BWK 3.2)

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerk-
male benennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstatzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK
a?]

« Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteiien [10 UK a1]

* den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK
a?)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Grundlegende Merkmale der
genannten Disziplinen in ihrer
Funktion erlautern

e Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende
Wettkampfregein in den
genannten Disziplinen
Messverfahren sachgerecht
anwenden

selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen)

Individuelle Vorbereitung auf
eine Trainingsleistung (z.B.
Aufwarmen)

Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

Lernaufgabe zum Erlernen der
Technik sowie zur Recherche
uber die Technik

o Mit Hilfe eines
Beobachtungsbogens
oder einer Videoanalyse
dem Partner eine
individuelle Ruck-meldung
geben

Reflektierte Praxis:

Fachbegnffe:

¢ Grundlegende
Wettkampfregeln zum
Hochsprung

Fosbury Flop
s Anlauf
« Absprungbein
Schwungbein
e Armeinsatz

o Kurven-oder bogenférmiger
Anlauf

e L-Position

unterrichtsbegleitend:

« Sich auf Unbekanntes
einlassen

« Engagement, Anstrengungs-
bereitschaft und Motivation
beim Erlernen und Uben der
Disziplinen zeigen

* angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwarmen) zeigen

o Hilfsbereitschaft und
Teamgeist zeigen

Punkuell:

Technikuberprifung
Merkmale
Grobkoordination
Bewegungsfluss
Bewegungsdynamik
Bewegungsrhythmus
relative Hohe
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: StoBen statt Werfen — Kugelstof als neue Herausforderung annehmen

Inhaitsfeld(er): Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Inhaltliche(r) Kern(e):

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint. Sprung. )

Wurf, StoR)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme  und  -verarbeitung  bei
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundiegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

sportlichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

- eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. | SK
Kugelstolen, Hochsprung) in der Grobform .

ausfiihren (10 BWK 3.2)

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerk-
male benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautem [10 SK a2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstutzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK
a2)

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen {10 UK a1]

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK
a?)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe Leistungshewertung

Grundlegende Merkmale
des KugelstoRens in ihrer
Funktion erldutern

Sicherheitsbestimmungen
und grundiegende
Wettkampfregeln fiir das
KugelstolRen

grundlegende
Unterscheidung des
Werfens und Stolens

Phasierung von
Wurfbewegungen

Grundlegende
Komponenten eines
erfolgreichen Stofles
erarbeiten und erproben

KugelstoR in der Halle und
auf einer genormten
KugelstoRanlage

Standsto

in leistungsstarken
Gruppen auch
DrehstoRtechnik

(O Brian) einfilhren
Selbststandigkeit im
Ubungsprozess
Nutzung von
Beobachtungsbégen
und Videofeedback
Festhalten des
individuellen
Leistungszuwachses
Kennenlernen von
Messverfahren

Reflektierte Praxis : Unterrichtsbegleitend :

+ Kontrasterfahrungen e Anstrengungsbereit-
durch unterschiedliche schaft
StoRausflihrungen e Durchhaltekraft

o Vielfaitige * Umsetzung und
Ubungsformen Weitergabe von

e Sicherheitsschulung Feedback

¢ Selbst-und Fremd-
beobachtung (ggf.

Videoanalyse)
punktuell:

Fachbegriffe:

e KugelstoRabnahme
(Weite und
grundlegende Technik)

e StandstoR vs. Drehstofl
e Dreh-Streckbewegung
* Angleittechnik

e Drehtechnik
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,

Wurf/Stof3)

e Traditionelle und alternative leichtathletische

Wettbewerbe

Thema des UV: Schneller werden - Vorbereitung auf die Bundesjugendspiele unter besonderer Berlicksichtigung der
Sprintfahigkeit

Inhaltsfeld(er): d - Leistung

e — Kooperation und Konkurrenz

f - Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

o Leistungsverstédndnis im Sport [d]
* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
« Unfall- und Verietzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder in | SK

der Gruppe unter Berlicksichtigung angemessenen |

Wettkampfverhaltens durchfiihren (10 BKW 3.3)

leichtathletische Disziplinen auf | MK )

e« die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und Wettkampf-
situationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

e einen individual. Trainingspian aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewdhlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10
MK d1]

bereits erlernte
erweitertem
niveau ausfiihren

technisch-koordinativen

Fertigkeits-

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Bericksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfen (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Didaktische
Entscheidungen

Methadische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Unterscheidung von
Ubungs- und Wettkampf-
verhalten und entsprechen-
des zeigen

Sicherheitsbestimmungen
und grundlegende Wett-
kampfregeln in den
genannten Disziplinen

Messverfahren sachgerecht
anwenden

Tiefstartanalyse (ggf. mit
Videoaufzeichnung)

Individuelle Vorbereitung
auf eine Wettkampfieistung
(2.B. Aufwérmen. Anlauf-
strecke individuell
festlegen)

Wettkampfstétten wett-
kampfgerecht herrichten

individuellen Trainingsplan
2ur Verbesserung einzelner
Disziplinen erstellen

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

e Grundlegende Wett-
kampfregeln zu den
genannten Disziplinen

e Startkommando

o Startstellung

o Startphase,
Beschleunigungsphase

e Sprint/Lauf ABC

unterrichtsbegleitend:

angemessenes Trainings-
und Wettkampfverhaiten
(z.B. beim Aufwérmen)
zeigen

Anstrengungsbereitschaft,
Willensstarke und
Motivation zeigen
Hilfshereitschaft und
Teamgeist zeigen

punktuell:

o Wettkampfergebnis und
-bewertung
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 5 Nummer des UVs im BF/SB: 3.8

Thema des UV: Hoch aber anders - Alternative Hochsprungmaoglichkeiten

Inhaltliche(r) Kern{e):

Wetthewerbe

e Leichtathletische Disziplinen (Sprung)
e Traditionelle und alternative leichtathletische

Inhaltsfelder :
e Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
o Leistung (d)
e Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche{r) Schwerpunkt(e):
¢  Wahmehmung und Kémererfahrung (a)
Struktur und Funktion von Bewegung (a)
* Informationsaufnahme und Verarbeitung bei sportlichen Bewegungen (a)
¢ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)

« Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

ausfuhren [10 BWK 3.1]

3.4]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Relativwettkampfe) unter Bericksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfuhren [10 BWK MK
¢ analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung
motorischer Lem- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

» bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf SK
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau ¢ fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und

Effekten erlautern [10 SK a2]

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
¢ den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lem- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Hochsprung mit
Minitrampolin

e Hochsprung relativ

« Straddle/Schersprung

¢ Watussi - Hochsprung

e Hocksprung

e Rollsprung

o Walzsprung

Individuelles Erlernen
unterschiedlicher Hoch-
sprungméglichkeiten unter
besonderer
Berlicksichtigung des
Sprung- und Schwungbein-
einsatzes

Beobachtung durch Video-
aufzeichnung

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

e Sprung- ABC
e Absprungbein
* Schwungbein
e Armeinsatz
 Landung

unterrichtsbegleitend:

o Ubungs-und Anstren-
gungsbereitschaft

e Bewegungsqualitat

» Aktive Teilnahme

punktuell:

« technische Ausfiihrung
* relative Hohe
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.9

durchfiihren und auswerten

Thema des UV: Das ist UNSER Wettkampf* — Einen selbst zusammengestellten leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen,

BFISB 3: Laufen. Springen. Werfen - Leichtathietik | '"haltsfeld(er):

d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Kern(e):

Wettbewerbe

e Traditionelle und alternative leichtathletische -

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Leistungsverstandnis im Sport [d]
Gestaitung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

(10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

- alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf. Relativwettkdmpfe. historische |
Disziplinen) unter Berlicksichtigung unterschied-
licher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

- einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder
in der Gruppe unter Beriicksichtigung ange-
messenen Wettkampfverhaltens durchfiihren

- bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf .
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeits-
niveau ausfihren [10 BWK 3.1]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erldutern [10 SK e1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d.2]
Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10
MK e1]

« die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteiten [10 UK d1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Planung. Durchfihrung und
Auswertung von leicht-
athletischen Staffelldufen
und auf Langlaufstrecken
Rekord durch Aufteilung der
Strecken erzielen

« Einen altersgerechten und
chancengleichen leicht-
athletischen Mannschafts-
wettkampf aus den
bekannten Disziplinen zu-
sammenstellen. erproben
und durchfiihren

+ Die Wettkampfregeln fur die
Teildisziplinen erstellen und
ein Bewertungssystem
dazu entwickeln

 Messverfahren sachgerecht
anwenden

» Eigenverantwortliches Uben
und Trainieren ... ggf. auch
auBerhalb des Unterrichts
und den Trainingsfortschritt
in einem Protokoll
festhalten

Erarbeitung von Wett-
kampfregeln

Planung von Wettkampf-
stationen in Gruppen-arbeit
(inkl. Planung der
Leistungsmessung)
selbststandiges Uben und
Trainieren (allein und in
Gruppen fur die
ausgewahlte Disziplin)

Reflektierte Praxis:

« individuell auf Grund-lage
der behandelten Disziplinen
(z.B. 6-Kampf in 3er-Teams
jeder macht 2 Disziplinen)

* 5.000 m Weltrekord durch
Staffellauf brechen

Fachbegriffe:

o  Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

* Beteiligung an der Planung
und Durchfiihrung

 Auswertung des
Wettkampfes

Beobachtungsschwerpunkte:

« Engagement

e Verhalten wéhrend der
Gruppenarbeit

e Gruppenergebnis &
Durchflihrung

o Einhalten der Wettkampf-
regel

punktuell:

e normorientierte Leistungs-
bewertung im Wettkampf
(nach von SusS festgelegten
Bewertungsgrund-lagen)
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.10

BF/SB 3: Laufen. Springen. Werfen - Leichtathletik

Thema des UV: Wir erwerben das Sportabzeichen — Abnahme des deutschen Sportabzeichens

Inhaitsfeld(er):

d - Leistung

Inhaltliche(r) Kern(e):

Leichtathletische Disziplinen (Sprint. Sprung. .

Wurf/StoR)

Inhaltliche{r) Schwerpunkt(e):

Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit [d]
Gestaitung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

- bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeits- .
niveau ausfihren [10 BWK 3.1]

- einen leichtathletischen Wettkampf einzeln oder
in der Gruppe unter Berlcksichtigung ange- .
messenen Wettkampfverhaltens durchfithren

[10 BWK 3.3]

- alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Relativwettkdmpfe. historische °
Disziplinen) unter Berucksichtigung unterschied-
licher Zielrichtungen durchfihren [10 BWK 3.4]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfdhigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10
SK d1]

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampf-spezifische Regeln kennen. taktisch angemessen agieren)
erldutern [10 SK e1]

einen individal. Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewdahiten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen [10 MK d.1]

« den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportiichen Handlungs-
situationen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfiien
(u.a. soziale. personale. kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Einen altersgerechten und
den Anforderungen des
deutschen Sportabzeichens
(in Form eines Vierkampfs)
entsprechenden leicht-
athletischen Wettkampf aus
bekannten und neuen
Disziplinen zusammenstellen,
erproben und durchfilhren
(2.B.: Ausdauer: 800m Lauf -
Kraft: Wurfball oder Kugel
oder Standweitsprung -
Schnelligkeit:100m Sprint
oder 200 m Radfahren -
Koordination: Hochsprung
oder Weitsprung oder
Schleuderball oder Seil-
springen)

Die Wettkampfregeln flr die

Teildisziplinen kennen

Messverfahren sachgerecht
anwenden
Eigenverantwortliches Uben
und Trainieren, ggf. auch
auRerhalb des Unterrichts und

den Trainingsfortschritt in
einem Protokoll festhalten

Erarbeitung von Wett-
kampfregeln

Planung von Wettkampf-
stationen in Gruppen-
arbeit (inkl. Planung der
Leistungsmessung)
selbststandiges Uben
und Trainieren (allein und
in Gruppen fur die
ausgewdhlte Disziplin)
Vergleich und Auswahl
der Wettkampf-
disziplinen zur Erlangung
des deutschen
Sportabzeichens

Reflektierte Praxis:

individuelle Bestleistung auf
Grundlage der zur
Verfugung stehenden
Disziplinen herausfinden

Fachbegriffe:

Wettkampfregein

unterrichtsbegleitend:

e Beteiligung an der Planung
und Durchfahrung

e Auswertung des Wett-
kampfes

Beobachtungsschwerpunkte:

e Engagement

e Verhalten wdhrend der
Gruppenarbeit

e Gruppenergebnis &
Durchfihrung

¢ Einhalten der Wettkampf-
regel

punktuell:

e normorientierte Leistungs-
bewertung im Wettkampf
(geman den Vorgaben des
Deutschen Sportabzei-
chens: Bronze. Silber oder
Gold)
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2.2.4 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 4 — Schwimmen

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 5

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: Sich im Wasser bewegen - spielerisch grundlegende Erfahrungen mit dem Element Wasser machen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen. Wasserspringen. Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
o [nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[al
o Unfali- und Verletzungsprophylaxe [f]

BWK

wahrnehmen [6 BWK 4.1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei
Auftrieb, Absinken. Vortrieb und Rotationen (um die
Langs-. Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser

SK

MK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaitigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fiir das sichere
sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten
demonstrieren

- Elementare
Gesetzmaligkeiten des
Bewegens im Wasser
erfahren

- Schwimmunterrichts-
spezifischen
Organisationsrahmen
erfahren

- Baderegeln benennen und
beschreiben

- Erproben und
Experimentieren: anhand
eigener Erfahrungen
Riuckschlisse auf die
Besonderheiten der
Bewegungssituation im
Wasser ziehen

Reflektierte Praxis:

Wahmehmung von
(physikalischen)
Eigenschaften des
Wassers
Notwendigkeit von Regeln
fur das sichere Baden

- sich sicher im Wasser
(laufend, schwebend,
gleitend) fortbewegen

Fachbegriffe:

Auftrieb
- Absinken
- Vortrieb
- Rotation
- Baderegeln

unternchtsbegleitend:

- Einhalten der vereinbarten
Regeln

- Experimentierfreudigkeit
und Kreativitat

punktuell:

Schriftiiche Uberprifung
der Baderegeln

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Die SuS kdnnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
die Gesundheit grundlegend beschreiben (VB B, Z3)
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Inhaltliche Kerne:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Thema des UV: Brustschwimmen | - die Brustschwimmtechnik in ihrer Grobform beherrschen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Schwimmarten einschlietlich Start und Wende » Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
(]

e Grundiegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen. Gleiten. | o
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-
ren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléufe be-
nennen [6 SK a2]

« mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

« einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Grobform der Brust-
schwimmtechnik (Arm-
und Beinbewegung)
skizzieren und analysie-
ren

- Schwimmunterrichtsspe-
zifischer Organisations-
rahmen

- Von einfachen zu kom-
plexen Ubungen
Erlernen von Bewegun-
gen unter Anleitung mit
Unterstitzung von Auf-
triebshilfen, Bildreihen
und deiktischen Verfah-
ren

Reflektierte Praxis:

Erfahren und Nutzen
von Gleitphasen
Koordination von Arm-
und Beinbewegungen

Fachbegriffe:

- Armzug
Beinschlag
Gleitphase

unterrichtsbegleitend:

Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben
Engagement und Moti-
vation beim Erlernen ei-
ner Technik zeigen
Beachten der Verhal-
tensregeln

punktuell:

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: Brustschwimmen Il - die Brustschwimmtechnik in ihren Grundziigen inklusive Start und Wende beherrschen

Inhaltliche Kerne:

Schwimmarten einschlieflich Start und Wende .

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
+ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportiichen Bewegungen

[a]

* Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

» eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein- .
schlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausflihren [6 BWK 4.3]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléufe be-
nennen [6 SK a2]

« mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

+ einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Brustschwimmtechnik
mit Atmung. Start und
Wende skizzieren und
analysieren
Schwimmunterrichtsspe-
zifischer Organisations-
rahmen

Von einfachen 2u kom-
plexen Ubungen
Erlernen von Bewegun-
gen unter Anieitung mit
Unterstitzung von Auf-
triebshilfen. Bildreihen

Reflektierte Praxis:

Erfahren und Nutzen
von Gleitphasen
Koordination von Arm-
und Beinbewegungen

unternchtsbegleitend:

Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben
Engagement und Moti-
vation beim Erlernen ei-

o e und Atmung ner Technik zeigen
:’:: dciktisceniiSniahiy Rhythmisches Atmen Beachten der Verhal-
- Drehbewegung zur tensregein
schnellen Wende (Kipp-
wende)
Fachbegriffe: punktuell:
- Armzug Techniktberprifung
- Beinschlag (Rhythmus, Koordina-
- Gleitphase tion. Bewegungsfluss.
- Atmung Dynamik)
Start

(Kipp-) Wende

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:

49




Sport — Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: Ins Wasser springen — durch vielfiltiges Springen die eigenen Angste iiberwinden und das eigene Risiko einschitzen

Inhaltliche Kerne:

e Tauchen, Wasserspringen. Bewegungsgestaltungen i o

oder Spiele im Wasser

« Waéhlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [c]
« Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst .
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung. das eigene Kénnen und mégliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK ¢1]

* grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportiiche Han-
deln benennen [6 SK f1]

« Spiel-. Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

» einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahilter Kriterien beurteilen [6 UK ¢1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Schwimmunterrichtsspe-
zZifischer Organisations-
rahmen

- Sprungvarianten be-
schreiben
Sicherheitsaspekte beim
Wasserspringen proble-
matisieren
Angste abbauen

- Vom Einfachen zum
Komplexen

- Individualisierung des
Unterrichts (eigene
Grenzen ausloten)

Reflektierte Praxis:

Zusammenhange von
Korperhaltung und Kér-
perspannung
Auseinandersetzung mit
und Einschétzung von
eigenen Grenzen und
Angsten

Fachbegriffe:

FuRspriinge
- Kopfwartige Spriinge
- Kopfspringe
- Kunstspriinge*

unterrichtsbegleitend:

- Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben

- Engagement und Moti-
vation

- Beachten der Verhal-
tensregeln

- Uberwindung von Angs-
ten

punktuell:

Prasentation

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 13

Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Schwimmarten einschlieflich Start und Wende

Thema des UV: Riickenschwimmen — Die Riickenkraulschwimmtechnik in ihren Grundziigen inklusive Start und Wende erlernen und anwenden

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[al

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

* eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein- .
schlieRlich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielféltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

« wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabldufe be-
nennen [6 SK a2]

 mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

« einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Schwimmunterrichtsspe-
zifischer Organisations-
rahmen

- Ruckenkraulschwimm-
technik mit Atmung.
Start und Wende skiz-
Zieren und analysieren

Vom Einfachen zum
Komplexen

Erlernen von Bewegun-
gen unter Anleitung mit
Unterstutzung von Auf-
triebshilfen. Bildreihen
und didaktischen Ver-
fahren

Reflektierte Praxis:

- Zusammenhéange von
Kérperhaltung und Kér-
perspannung

- Rhythmisierung von
Arm- und Beinbewegun-
gen

Fachbegriffe:

- Armzug

- Beinschlag
- Kopplung

- Atmung

- Start

- Wende

unterrichtsbegleitend:

- Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben

- Engagement und Moti-
vation beim Erlernen ei-
ner Technik

- Beachten der Verhal-
tensregeln

punktuell:

Technikiberpriifung
(Rhythmus. Koordina-
tion, Dynamik, Bewe-
gungsfiuss)

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Inhaltliche Kerne:

oder Spiele im Wasser

» Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungeni e

Thema des UV: Tief und weit tauchen — Sich unter Wasser orientieren kdnnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

» Handlungssteuerung [c]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst .
springen und tauchen [6 BWK 4.4]

» grundlegende Fertigkeiten (Atmen. Tauchen. Gleiten, | »
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-
ren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

SK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung. das eigene Kénnen und mégliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK ¢1]

» verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK ¢1]

+ einfache sportliche Wagnissituationen fir sich situativ einschétzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK ¢1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Schwimmunterrichtsspe-
zifischer Organisations-
rahmen

- Bewadltigung von Angst-
situationen

- Druckausgleich

- Hyperventilation

- Gefahren beim Tauchen
problematisieren und
beurteilen

- Vom Einfachen zum
Komplexen

- Individualisierung des
Unterrichts (eigene
Grenzen ausloten)

- Strategien zur Steue-
rung von Emotionen

Reflektierte Praxis:

- Notwendigkeit und Ab-
laufe von Tauchsiche-
rung (Druckausgleich.
Hyperventilation, Tauch-
regein)

- Maglichkeiten von ver-
schiedenen Techniken
2um Absinken

Fachbegriffe:

Druckausgleich

- Hyperventilation

- FuRwaérts tauchen

- Kopfwérts tauchen

- Erproben und Experi-
mentieren

unterrichtsbegleitend:

- Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben

- Engagement und Moti-
vation

- Beachten der Verhal-
tensregelin!!!

- Uberwindung von Angs-
ten

punktuell:

Streckentauchen

- Tieftauchen mit Heraus-
holen von Gegenstén-
den

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Inhaltliche Kerne:

schwimmen

* sicheres und ausdauerndes Schwimmen. Rettungs- i e

Thema des UV: Ich will sicherer werden — Die Riickenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende verbessern

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen. Tauchen. Gleiten. |
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-
ren und Zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

* mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Riickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

« einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Schwimmunterrichtsspe-
zZifischer Organisations-
rahmen
Ruckenkraul- und Brust-
schwimmtechnik mit At-
mung und Start verglei-
chen und gegeniiber-
stellen

- Individuellen Kénnens-
stand der Ruckenkraul-
und Brustschwimmtech-
nik einschéatzen und ver-
tiefen

- Von einfachen 2u kom-
plexen Ubungen

- Vertiefen von Bewegun-
gen unter Anleitung mit
Unterstitzung von Auf-
triebshilfen und Bildrei-
hen

Reflektierte Praxis:

- Auseinandersetzung mit
individueller Technik

- Eigenstandiges Festle-
gen eines Ubungsbe-
darfs

Fachbegriffe:

- Individuelier Kénnens-
stand

unterrichtsbegleitend:

- Engagement. Anstren-
gungsbereitschaft und
Motivation zeigen

- Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben

- Beachten der Verhal-
tensregeln

punktuell:

Medienkompetenz:
Die SuS kénnen medien-
gestiitzte Bewegungsbe-
obachtungen zur kriteri-
engeleiteten Riickmel-
dung auf grundlegendem
Niveau nutzen {(MKR 1.2)

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 4.8

Inhaltliche Kerne:

« sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen

Thema des UV: Ldangere Strecken zurilicklegen - in einer selbst gewéhlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schlieBlich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfiihren [6 BWK 4.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

« die motorischen Grundféhigkeiten (Kraft. Schnelligkeit, Ausdauer. Be-
weglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d1]

MK
« einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK

o ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewahiter Kriterien auf grundlegendem Ni-
veau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Schwimmunterrichtsspe-
zifischer Organisations-
rahmen

Anpassung der
Schwimmgeschwindig-
keit an die individuelle
Leistungsféhigkeit
Gesundheitsférderliche
Aspekte der Sportart
Schwimmen auswerten

Selbststéandiges Uben
und Trainieren
Individualisierung des
Unterrichts: Strecken ei-
gener sinnvoller Ziele

- Dauermethode

- Intervallmethode

Reflektierte Praxis:

Wann ist man ein siche-
rer Schwimmer

- Techniken fir kraftspa-
rendes Schwimmen

Fachbegriffe:

- Trainingsmethoden (In-
tervall- und Dauerme-
thode)

Sicherer Schwimmer

unterrichtsbegleitend:

- Durchhaltevermégen

- Anstrengungsbereit-
schaft

- Beachten der Badere-
geln

punktuell:
- 15 Minuten Zeitschwim-
men chne Halt mit mind.
200 m Strecke

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.9

Thema des UV:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:
 Schwimmarten einschlieflich Start und Wende

.Kraulen" — die Kraulschwimmtechnik in ihren Grundzlgen inklusive Start und Wende erlernen und anwenden kénnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
+ Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
» Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schlieRlich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ hdherem Niveau sicher ausfihren [10
BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerk-
male bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen
und Effekten erldutern [10 SK a2]

+ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK
d3]

MK

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportli-
cher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

« analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse 2ielorientiert einsetzen [10 MK
az]

UK
« Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidun- Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung:
gen Fachbegriffe:
Schwimmunterrichtsspezifi- - Von einfachen zu komple- | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend-
isati xen Ubungen -
scher_Organlsauonsrahmen | g - Ubungsformen zu - Engagement, Anstren-
: Venmttlung und Ar?alysg der - Erlernen V?" Bew_egungen o Armzug gungsbereitschaft und
Kraulschwimmtechnik mit At- unter Anleitung mit Unter- o Beinschiag ati ;
- . j Motivation zeigen
mung, Start und Wende stitzung von Auftriebshil- o Kopplung = UmsetzenivonBewe:
fen und Bildreihen o Atmung gungsaufgaben
o Start - Beachten der Verhal-
o Wende tensregeln
Fachbegriffe: punktuell - -
- Kippwende - Tgchmkt_;berprufung
- Rollwende Krileriend
- Wechselzugtechnik - Rhythmus
- Koordination
- Dynamik
Bewegungsfluss
Medienkompetenz: Verbraucherbildung: Nachhaltiges Lernen: Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer

des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.10

Thema des UV: Retten- Sich selbst und anderen helfen kénnen

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:
o Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,

schwimmen

Refttungs-

Inhaitiiche Schwerpunkte:
s  Wahmehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
MaBnahmen und Moglichkeiten zur Selbst- und Fremdret-
tung sachgerecht nutzen [10 BWK 4.2}

Bewegungsfeldlibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o die fur das Lermnen und Uben ausgewdhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahmehmungen beschreiben [10 SK a1]
unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wag-
nissituationen erldutem [10 SK ct]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK ¢2]

MK
¢ grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

unterschiedliche Hilfen {Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Efemen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

UK
¢ komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Berucksich-
tigung des eigenen Kénnens und moglicher Gefahrenmomente situativ beur-
teilen und sich begrandet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10

UK ¢1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entsch

Schwimmunterrichtsspezifi-
scher Organisationsrahmen
- Vermittlung rettungsschwimme- .
rischer Inhalte

xen Ubungen
Erlernen von

Anleitung mit

reihen

Von einfachen zu komple-

schwimmtechniken unter

von Auftriebshilfen und Bild-

eidungen Themen reflektierter Pra- Leistungsbewertung:
xis und Fachbegriffe:
Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
- Ubungsformen zu - Engagement, Anstren-
Rettungs- « Losen von Krampfen gungsbereitschaft und
e Selbstrettung Motivation zeigen
Unterstitzung « Transportieren einer - Umsetzen von Bewe-
ermideten Person im gungsaufgaben
Wasser - Beachten der Verhal-
e Schwimmen in Klei- tensregeln
dung
e Schlepptechniken zur
Rettung einer ermit-
deten / bewusstlosen
Person
e punktuell:
Fachbegriffe: Technikaberprifung
e Schieben
¢ Ziehen
e Schieppen
e Standardschleppgnf-
fe

Medienkompetenz: Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen: Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 2

Nummer des UVs im BF/SB: 4.11

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

* Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder
Spiele im Wasser

Thema des UV: Rein, rauf, runter - kreative Méglichkeiten zur Bewdltigung von Anforderungssituationen im Wasser nutzen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Handlungssteuerung [c]
* Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* grundlegende Techniken und Fertigkeiten im Wasser
{Schwimmen, Tauchen oder Springen) spielerisch oder &ds-
thetisch oder kreativ zur Bewaltigung unterschiedlicher An-
forderungssituationen im Wasser nutzen [10 BWK 4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK ¢2]

« die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Gefahren erlautem [10
SK c3]

MK
* Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK ¢2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Pra-
xis und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Schwimmunterrichtsspezifi- -
scher Organisationsrahmen

- Verknupfung bisher behande!- -
ter Inhalte

- Erprobung herausfordernder
Bewegungsaufgaben

Von einfachen zu komple-
xen Ubungen
Verknipfungsmaoglichkeiten
individuell zusammenstellen

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

Engagement, Anstren-
gungsbereitschaft und
Motivation zeigen

Bewegungsangebote zum .

* Ins Wasser gelangen

e Sich im Wasser bewe- * Umsetzen von Bewe-
gen gungsaufgaben
¢ Beachten der Verhaltens-
e Sich unter Wasser be- regeln
wegen e Auseinandersetzung mit
eigenen Emotionen und
Ermprobung herausfordern-
der Ubungen
Fachbegriffe: punktuell:

¢ Sprungvarianten (Ful-
sprung, kopfwartiges
Springen, Paketsprung)

e Tauchbegriffe und
Tauchsicherheit (Druck-
ausgleich, Hyperventila-
tion)

Medienkompetenz: Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen: Soziales Lernen:
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2.2.5 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 5 — Turnen

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

BF/SB 5: Bewegen an Gerdaten — Turnen

Thema des UV: Kleine Akrobaten ganz groB — Akrobatische Kunststilicke mit dem Partner und/oder in der Kleingruppe

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhailtliche Kerne:

kombinationen

e normungebundenes Turnen an Geraten und Geréte- | «

Inhaltliche Schwerpunkte:

Présentation von Bewegungsgestaltung [b]
« Handlungssteuerung [c]

BWK

recht ausfiihren [6 BWK 5.3}

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

SK

« grundlegende turnerische Sicherheits- und Hiifestel- .
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sachge-

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen Anferde-
rungssituationen beschreiben [6 SK d3]

verlasslich verbale und nonverbale Unterstlitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK ¢1]

kreative. gestalterische Présentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [6 UK b1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Verbinden von turnerischen
und akrobatischen Elementen

Gestaltung einer turnerischen
und akrobatischen Partner-
und/oder Gruppenkir

Reflektierte Praxis

- Kriterien flr eine gelun-
gene akrobatische
Gruppenprésentation
(Schwierigkeit der ein-
zelnen Pyramiden), Ver-
bindung der einzelnen
Pyramiden zu einer
.Show", Ausfuhrungskri-
terien wie Prézision.
Synchronitét. Orientie-
rung zum Publikum)

- Notwendigkeit von Re-
geln und Absprachen
sowie Hilfestellungen
zur Forderung der Si-

unterrichtsbegleitend:

Umsetzung von Sicher-
heitsaspekten
Organisation innerhalb
der Kleingruppe bei Ge-
staltung und Prasentation
der Kir

Individueller Fortschritt
der Ausfihrungsqualitat

cherheit
Fachbegr_i_ffe: punktuell:
TR Bewegungsausfihrung
Akrobatische Grundele- Erflllen der Gestaltungs-
mente (Briicke, Kerze. kriterien _
Spagat, Bankstellung) Umsetzung von Sicher-
heitsaspekten

Medienkompetenz:
Die SuS kénnen einfache
Hilfen {Hilfestellungen,
Visualisierungen) beim Er-
lernen und Uben sportli-
cher Bewegungen ver-
wenden (MKR 1.2)

Verbraucherbildung:

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
Bildung einer sozialen
Gemeinschaft und Etab-
lierung sozialer Regeln
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

BF/SB 5. Bewegen an Geraten — Turnen

Thema des UV: Meine Turnkiir am Boden — grundlegende turnerische Elemente in Kombination erlernen und prasentieren

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e normgebundenes Turnen an  Gerdten und
Gerétebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahiten Gerat
(Boden. Barren. Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

MK
o mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

UK
e einfache Bewegungsablédufe hinsichtlich der Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Die SuS kénnen
mediengestiitze
Bewegungsbeobachtunge
n zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau
nutzen (MKR 1.2]

Didaktische Entscheidungen Methodische Themen reflektierter Praxis und Leistungsbewertung:
Entscheidungen Fachbegriffe:
Drehen am Boden (Rolle vw, - Handstand: Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
I \ . i . .
Rl aangstehglabelih Klammergriff am - Drehen am Boden (Rolle vw, - Sicherheitsaspekte
ete.) Sheiianling Rolle rw, Handstand abrollen Motorischer
- Bewegungsbeschreibungen - Elementkarten etc eRa'd andstand aoroflen. i Leor:folftcsciritt beim
W Velbindungiden SR Be\;\zé ungsbeschreibungen Technikerwerb
Einzelelemente zu einer Uben -> Vom . Spri 9 'gSt K ?/
Turnkur Leichten zum N ZAOTIETER SHTEE S (g
Drehung), Pferdchensprung.
Schweren, Schritt
Binnendifferenzier ChITSPIaNg
ung ] punktuell:
Fachbegriffe: - Prasentation der
Turnkdr:
- Rolle vw Schwierigkeitsgrad
- Rollerw und -
Bewegungsqualitat
Rad (Orientierung am
Technikleitbild fir die
- Handstand(abrollen) einzelnen
- Evtl. Handstutztiberschlag. Turnelemente),
Radkehre Verbindung der
_ Elemente
- Klammergriff
Medienkompetenz: Verbraucherbildung: Nachhaltiges Lernen: Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Le parcours im Parkour - normungebundenes Turnen in der Geratekombination

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

+ normungebundenes Turnen an Geraten und Geréte-
kombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Variation von Bewegung [b]
« Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
» vielféltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balancie-
ren. Rollen. Klettern. Springen. Hangeln, Schaukeln

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung. das eigene Kénnen und mégliche Ge-

recht ausfihren [6 BWK 5.3]

und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Kletter-
taue. Barren. Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1]

« grundiegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrnehmen und sachge-

UK

fahren beschreiben [6 SK c1]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

« kreative, gestalterische Présentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [6 UK b1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Balancieren

- Powerrolle

- Prazisionsspriinge
- Crane Jump

- Lazy Jump

- groRe Wand

- Diebsprung

- Durchhocken

- zundchst nur mit Hilfe-
stellung turnen

- vom Einfachen zum
Schweren

- Ubungen binnendiffe-
renziert anbieten

Reflektierte Praxis:

Fachbegriffe:

unterrichtsbegieitend:

Mithilfe im Auf- und Ab-
bau

Sicherheits- und Hilfe-
stellungen

punktuell:
Eigener Run

Medienkompetenz:
Die SuS kénnen einfache
Hilfen (Hilfestellungen, Vi-
sualisierungen, Geldn-
dehilfen) beim Erlernen
und Uben sportlicher Be-
wegungen verwenden
(MKR 1.2)

Verbraucherbildung:

- Die SuS kdnnen Muster
des eigenen Bewegungs-
verhaltens in sportlichen
Handlungssituationen
{auch unter Nutzung digi-
taler Medien) erfassen
und im Hinblick auf mégli-
che Risiken analysierens

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 7

Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Und riiber! - Normgerechtes und kreatives, in jedem Fall aber sicheres Uberwinden von Hindernissen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten —
Turnen

Inhaltsfelder:

¢ - Waghis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

» Normgebundenes Turnen an Geréa-
ten und Gerétebahnen

« Normungebundenes Turnen an
Geraten und Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]
« Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

» turnerische Grundelemente auf
technisch-koordinativ grundlegen-
dem Niveau unter Berlicksichtigung
eines weiteren Turngeréts demonst-
rieren {10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

* emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK ¢2]

« die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforde-
rung. das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlutern [10 SK ¢3]

MK

« Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportiichen Wagnissituationen (u.a. zur Be-
waltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK ¢1]

* Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individuelle

motorische Kénnen gezielt verdndern [10 MK ¢2]

UK

« komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Berlicksichtigung des
eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begriin-
det fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK ¢1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Anverschiedenen Gera-
ten (Kasten. Bock,
Pferd) sicher und ver-
antwortungsbewusst
turnen und anderen hel-
fen

- Bewegungsbeschrei- -
bungen

- Helfergriffe

Erproben. Festigen und
Anwenden von Grunde-
lementen (Aufhocken.
Uberhocken, Aufgrét-
schen, Ubergratschen)
am Kasten und Bock
Hilfestellungen lernen
und anwenden

Reflektierte Praxis:

Grundiegende Elemente
auf dem Reutherbrett
und an Bock, Pferd und
Kasten turnen

- Sachgerechter Auf- und
Abbau der Geréate

Fachbedgriffe:

- Bewegungsphasen (An-
lauf, Absprung. Flug-
phase. Stltzphase.
Flugphase. Landung)

- Helfergriffe (v.a.
Klammergriff am Ober-
arm)

- Reutherbrett

unterrichtsbegleitend:

Engagement. Anstren-
gungsbereitschaft und
Motivation zeigen

- Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben

- Ubungsformen demonst-
rieren und beschreiben

- Auf-und Abbau

- Sichern der Mitschiler

- Reflexion des eigenen
Verhaltens in Angst- und
Wagnissituationen

punktuell:
- TechnikUberpriifung
- Bewegungsqualitat
- Richtiges Anwenden der
Helfergriffe
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

BF/SB 5: Bewegen an Gerédten — Turnen

Thema des UV: Elegant und stark an Balken und Barren - Bewiltigung einer ausgewahlten Kiir am Schwebebalken / Kehren
und Kippen am Parallelbarren sicher turnen und sachgerecht helfen und sichern

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

bahnen

e Normgebundenes Turnen an Geréten und Geréte-; o

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
* Gestaltungskriterien [b]

« Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

BWK

[10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ | e
grundlegendem Niveau unter Berlcksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati- .
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

flir ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

ausgewdhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

» kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation
verbinden [10 MK b3]

» gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler Medi-
en kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des
Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Zundéchst sicheren und
sachgerechten Aufbau
thematisieren

- Wiederholen und Auffri-
schen wichtiger Metho-
den des Helfens und Si-
cherns

- Erlernen einiger Grunde-
lemente

- Bewadltigung einer aus-
gewahlten Turnpflicht-

- Individuelles Erproben,
Festigen und Anwenden
von Grundelementen an
den genannten Geréten,
einzeln und in Kombina-
tion

- Eigenstandiges Verbin-
den von Grundelemen-
ten zu einer Présentati-
on

- Hilfestellungen lernen

Reflektierte Praxis:

- Grundlegende Elemente
an Balken / Barren >
Bewegungsheschrei-
bungen

- Sachgerechter Auf- und
Abbau der Geréte

- Sicheres Turnen durch
Helfen und Sichern =

unterrichtsbegleitend:

- Engagement. Anstren-
gungsbereitschaft und
Motivation zeigen

- Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben

- Ubungsformen demonst-
rieren und beschreiben

- Auf- und Abbau

- Sichern der Mitschuler

ubung und anwenden Helfergriffe -
- Gestaltung einer indivi- - Beurteilung der Présen- AL e =
duellen Kir an einem tationen mithilfe digitaler =1 ectikObErRTaing
der Geréte oder beiden Tools (zum Beispiel . L
Geraten Evaluation iiber ONCOO | Fachbegritfe: Kriterien:
Zielscheibe - Standwaage N
(https://www.oncoo.de/ - Y2 Drehung - Bewegungsqualitat
))— - Kippe - Richtiges Anwenden der
- Kehre Helfergriffe)
Viedie otenz: Verbraucherbildung
- Die e Sc en gestalterische Prasenta-
ti g 2 engeleitet
en Zusc er) beurteile 2
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Thema des UV: Synchronturnen am Gerédteparcours — Hindernisse kreativ, synchron und sicher liberwinden

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaitung

Inhaltliche Kerne:

kombinationen

 Normungebundenes Turnen an Gerédten und Geréte- | o

Inhaltliche Schwerpunkte:
Présentation von Bewegungsgestaltungen [b]

BWK

[10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

o turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngeréats demonstrieren [10 BWK 5.1]

» turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situati-
onsbezogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Syn-
chronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler
Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung
des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]
den Einsatz unterschiedlicher Hiifen (Feedback. Hilfestellungen.
Visualisierungen) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen kriteriengeleitet bewerten. [10 UK a3]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Anverschiedenen Geraten
sicher und verantwortungs-
bewusst turnen und ande-
ren helfen

- Bewegungsbeschreibungen
Helfergriffe
Hindernisse kreativ, sicher
und synchron Uberwinden

Erproben, Festlegen und
Anwenden von Grundele-
menten zur Uberwindung

verschiedener Hindernisse,

einzeln und in Kombination
Hilfestellungen lernen und
anwenden
Erproben und Vergleichen
der Parkourtechnik zum
Uberwinden der Hinder-
nisse

- Variation der Techniken
(Schwierigkeitsgrade, Hil-
fen)
Videofeedback fur die
Gruppen

Reflektierte Praxis:
Reflexion uber die Wichtig-
keit der Hilfestellung
gemeinsame Reflexion des
gezeigten Runs mithiife di-
gitaler Medien (Videofeed-
back)

Fachbegriffe:
Le Parkour
- Run
Elemente aus Le Parkour

unterrichtsbegleitend:

- Engagement, Motiva-
tion und Anstrengungs-
bereitschaft zeigen

- Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben an den
Stationen
Entwicklung, Prasenta-
tion. Demonstration und
Reflexion eigener Tech-
niken

- Auf- und Abbau

punktuell:
- Techniklberprifung
Ein eigener Run

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung

- den Einsatz unterschiedlicher Hiifen (Feedback. Hilfe-
stellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen. akustische
Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Be-
wegungen kriteriengeleitet bewerten (MKR 1.2)

- Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-. um- und neugestalten (MKR 1.2)
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.7

Thema des UV: It's showtime - Verbinden von partner- und gruppenakrobatischen Elementen hin zur Prasentation einer
akrobatischen Gruppenchoreografie

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Akrobatik

inhaltliche Schwerpunkte:

» Présentation von Bewegungsgestaltungen [b]
« Interaktion im Sport [e]

BWK

tung présentieren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

* eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestal- .

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewdhlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat. Synchronitat,
Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10 SK b1]

« Rahmenbedingungen. Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erldutern [10 SK e2]

 Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

« die Ausfilhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Besprechen von Helfer- und
Haltegriffen

- Sensibilisieren fur Verant-
wortungsbewusstsein fir
die Turnpartner

- evil. Vertrauensiibungen
vorschalten

- Sicherheitsprinzipien mis-
sen besprochen werden,
bevor geturnt wird

- Bei der Auswahl der akro-
batischen Elemente fol-

gende Prinzipien beachten:

o Vom Einfachen zum

Reflektierte Praxis:

- Besprechen der Sicher-
heitsregeln

- Fur Verantwortungsbe-
wusstsein sensibilisieren

- Analyse der eigenen und
fremder Darbietungen hin-

unterrichtsbegleitend:

- Kreativitat, Kooperation und
Engagement in der Grup-
penarbeit

- Aneignen von partnerakro- Schwierigen sichtlich der Ausfhrungs-
batischen Elementen o Vom Kleinen zum und Bewegungsqualitat so-
- Aneignen von gruppenakro- GroRen wie der Einhaltung der Si-
batischen Elementen cherheitsregeln punktuell:
- Besprechen der Kriterien - Prasentation der fertigen
guter Ausfihrungs- und Be- Gruppengestaltungen
wegungsqualitat Fachbegriffe:
- Verbinden der einzelnen - Handgelenk-Handgelenk-
Elemente zu einer stimmi- Griff
gen Gruppengestaitung - Koérperspannung
- Fremd- und Selbstbewer- - Asthetik
tungen der Gruppengestal- - Auf- und Abbau
tungen
- evtl. Einbeziehen von Musik
2ur Untermalung der Kur
Medienkompetenz: Verbraucherbildung
Die Schilerinnen und Schiler kénnen
- Bewegungsgestaltungen allein ode ler Gruppe
auch fe digitaler Medien nac eu-
gestalten (MKR 1.2
- gestalterische Présentationen auc er Verwendung digi-
taler Medie eriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitét,
zung des Raums, g auf den Zuschauer) beurtei-
len (MKR 1.2)
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2.2.6 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 6 — Gymnastik Tanz

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

nutzen

Thema des UV: Ich bewege mich zur und mit der Musik - einfache Grundformen kennenlernen und fiir eine Prasentation

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltli

che Kerne:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne | o
Handgeréate oder Alltagsmaterialien) 5
e Tanzen. tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Présentation von Bewegungsgestaltung [b]
Variation von Bewegung [b]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

* Grundformen é&sthetisch-gestalterischen Bewegens .
(Laufen, Hiipfen, Springen) mit ausgewahlten Hand-
geréaten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alltagsmateria-
lien fur eine einfache gymnastische Bewegungsge-
staltung nutzen [6 BWK 6.1]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldern)
benennen [6 SK b1]

« einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Présentation verbinden [6 MK b2]

* Kkreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [6 UK b1]

Didakti

sche Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Rhythmusschulung
Einflhren von unter-
schiedlichen Parame-
tern der Gymnastik
Gestaltungsaufgabe un-
ter besonderer Berlick-
sichtigung der ténze-
risch-gymnastischer Be-
wegungstechniken (Lau-
fen, Hapfen, Springen)

Gestalten einer Kurz-
choreographie mit dem
Partner oder in der
Kleingruppe

- Vorgabe von verschie-
denen Rhythmen und
deren Umsetzung in Be-
wegungen

Reflektierte Praxis:

- Umsetzen von Bewe-
gungen mit Hilfe gym-
nastischer Grundtechni-
ken

- Erproben von Verbin-
dungselementen

- Bewerten anhand von
Gestaltungskriterien

Fachbegriffe:
- Bewegungsfluss
- Bewegungsweite
- Rhythmus
- Synchronitat
- Bewegungsraum
- Dynamik
- Zahizeiten

unterrichtsbegleitend:

- Organisation innerhalb
der Kleingruppe

- Individueller Fortschritt
der Ausfuhrungsqualitat

- Gestaltung und Préasen-
tation der Kar

- Individuelle motorische
Verbesserung

punktuell:

- Présentation
(Koordination. Dyna-
mik, Bewegungs-
fluss. Gestaltungskri-
terien. Ausfihrungs-
kriterien)
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen. Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV: Aerobic. HipHop. Breakdance — Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

* Tanzen, tédnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Préasentation von Bewegungsgestaltung [b]

+ Variation von Bewegung [b]
» Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« eine einfache traditionelle (\VVolkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tdnzerische Komposition préasentieren [6
BWK 6.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

« Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportiiches

Handeln benennen [6 SK e1]

« grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK

b2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten [6 MK

b1]

+ einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer

Présentation verbinden [6 MK b2]

UK

* kreative. gestalterische Prédsentationen anhand grundlegender Krite-

rien beurteilen [6 UK b1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Umsetzen einer Ge- S
staltungsaufgabe un-
ter Berucksichtigung
von Musik und
Rhythmus

Kleingruppe

Gestalten einer Kurz-
choreographie mit dem
Partner oder in der

Reflektierte Praxis:

- Umsetzen von Bewe-
gungschoreographien
Erproben von Verbin-
dungselementen

- Ausbau der Choreogra-
phie durch eigenstén-
dige Weitergestaltung

- Bewerten anhand von
Gestaltungskriterien

Fachbegriffe:
Grundtechniken moder-
nen Tanz- und Fitness-
formen

unterrichtsbegleitend:

- Organisation innerhalb
der Kleingruppe

- Gestaltung und Présen-
tation der Kir

- Individuelle moterische
Verbesserung

- Entwicklung sozialer
Kompetenzen innerhalb
der Gruppe

punktuell:

- Préasentation
(Koordination, Dyna-
mik, Bewegungs-
fluss. Gestaltungskri-
terien. Ausfihrungs-
kriterien)

Medienkompetenz: Verbraucherbildung:
Die SuS kénnen medien-
gestiitze Bewegungsbe-
obachtungen zur kriteri-
engeleiteten Riickmel-
dung auf grundlegendem

Niveau nutzen (MKR 1.2)

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Thema des UV: Tanzen wie die Stars — Synchronisierung von Bewegung in der Gruppe unter Anwendung von Gestaltungs-
merkmalen (Kérperspannung, Bewegungsrhythmus, -dynamik, -weite, -tempo, Raumorientierung)

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltungskriterien [b]
e Présentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« eine selbststdndig um- und neugestaltete tdnzerische
Komposition einer ausgewéhlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe préa-
sentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« ausgewahlte Ausfliihrungskriterien (Bewegungsqualitdt. Synchronitét,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

» das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen. Raumwege.
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
 Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

« kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und 2u einer Présentation
verbinden [10 MK b3)

UK
e die Ausflhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Entwicklung einer Gruppen-
choreographie unter Beruck-
sichtigung bestimmter Gestal-
tungsmerkmale

Gestaltung der Choreografie
in Anlehnung an ausgewahlte
Vorbilder

Nutzung digitaler Medien (i-
Pad oder Smartphone) zur
Nach-, Um- und Neugestal-
tung

Reflektierte Praxis:
Zwischen-Prasentation einzel-
ner Gruppen an den Stunden-
enden als Moglichkeit des
Feedbacks durch Schiulerin-
nen und Schiler

Fachbegriffe:

- Korperspannung

- Rhythmus

- Bewegungsweite, -dynamik, -
tempo

- Raumorientierung

unterrichtsbegleitend:

- Engagement, Anstrengungs-
bereitschaft und Motivation

- Umsetzung von Bewegungs-
aufgaben

- Entwicklung einer Choreogra-
fie

punktuell:
- Prasentation der fertigen
Gruppenchoreografie

67



Sport — Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,Fit in Form!" — Tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitnessgymnastik nutzen

Inhaltsfeld(er):

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
b. Bewegungsgestaltung

Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltliche(r) Kern{e):

e gymnastische Bewegungsgestaltung
e Tanzen. tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

o Gestaltungskriterien (b)
e Préasentation von Bewegungsgestaltungen (b)
e Variation von Bewegung (b)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e eine selbststéandig um- und neugestaltete e ausgewdhite Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
gymnastische Bewegungsgestaltung ohne oder Ausdruck und Kérperspannung) benennen (10 SK b1)
mit ausgewdhlten Handgeréaten (Ball. Reifen, Seil, o das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,

Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein
oder in der Gruppe prasentieren

Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben (10 Sk b2)

MK
o Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe
digitaler Medien nach-. um- und neugestalten (10 MK b2)
o kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden (10 Mk b3)

UK

o die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen (10 Uk b1)

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis Perotinasnewertun
Entscheidungen Entscheidungen und Fachbegriffe g g

- Grundlagen der - Eintben und Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Fitnessgymnastik Présentieren einer

- Einiiben von kurzen Aerobic - 2wischen- - Engagement,
Grundschritten Schrittfolge Présentationen Anstrengungs-

- Verbinden von - Erweiterung durch einzelner Gruppen an bereitschaft und
tanzerischen und Armbewegungen den Stundenenden als Motivation
gymnastische_n - E_ntwickeln einer Maglichkeit des - Umsetzung von
Elementen mit den Gt i Feedbacks durch Bewegungsaufgaben
Grundschriften Fitnessgymnastik Schiilerinnen und - Entwicklung einer

- Entwickeln einer - Seibstbestimmtes und Schiller (Reflektion und Choreografie
Fitnessgymnastik selbstorganisiertes Beurteilung)

Lersn - Grundlagen der punktuell:
Fitnessgymnastik
(v-Step. Leg Curl....) - Préasentation der
i Choreographie
Fachbegriffe:

- Kérperspannung

- Bewegungsrhythmus

- Bewegungsdynamik

- Bewegungstempo

- Raumorientierung

- Synchronitat

- Kondition

- Stepper

- Koordination, Fitness

Medienkompetenz:

- Bewegungsgestaltunge ein oder in der Gruppe auch

mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten
KR 1.2)
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 5

Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Ta

Thema des UV: Tanzen und Gymnastik mit Handgerdten — Materialien in die dsthetische Bewegungsgestaltung einbinden

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/

nz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerét oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
* Gestaltungskriterien [b]

Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

* Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

sche Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausge-
wahlten Handgeréaten (Ball. Reifen. Seil. Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien ailein oder in der

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e eine selbststéndig um- und neugestaltete gymnasti- o das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen. Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

Gruppe préasentieren {10 BWK 6.1]

¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte. Musik oder Themen) als An-
lass fir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

* Bewegungsgestaitungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
taler Medien nach-. um- und neugestalten [10 MK b2]

+ kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Présentation
verbinden [10 MK b3]

UK
o gestalterische Présentationen auch unter Verwendung digitaler Me-
dien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des

Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungshewertung:

- Entwicklung einer Einzel-
oder Gruppechoreografie

- Gestaltung der Choreo-
grafie in Interaktion mit

Reflektierte Praxis:
- Zwischenprésentation ein-

unter Berlicksichtigung den anderen Gruppenmit- 2elner Gruppen - Motivation
bestimmter Gestaltungs- gliedern - Feedback des bisher Erar- | - Umsetzung von Bewe-
kriterien - Nutzung digitaler Medien beiteten durch Lehrerin gungsaufgaben
zur Erweiterung des und / oder Mitschillerinnen | - Entwicklung einer Choreo-
Ideenpools grafie
Fachbegriffe:
- Rhythmus punktuell:
- Raumnutzung - Prasentation der Choreo-
- Synchronitat grafie

unterrichtsbegleitend:
- Anstrengungsbereitschaft

Verbraucherbildung
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 6.6

Kriterien ausfiihren und beurteilen

Thema des UV: “Darf ich bitten?” - Grundlagen verschiedener Gesellschaftstanze kennenlernen und nach vorgegebenen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Tanzen. tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Variation von Bewegung [b]
* Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
» Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« eine selbststandig um- und neugestaitete tdnzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop. Jumpstyle) allein oder in der Gruppe préa-
sentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e ausgewdhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitdt. Synchronitét,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

o flr ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenh&nge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK
* unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte. Musik oder Themen) als An-
lass fir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

» analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstt-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

UK
+ die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Didaktische Entscheidungen
gen

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

e Grundlagen verschiedener | e

Gesellschaftsténze kriteri-
engeleitet erarbeiten
Normierte Bewegungsab-
laufe benennen und erar-
beiten

Erarbeitung eines Kriterien-
kataloges zur Beurteilung
der Bewegungsausfihrung

Kriteriengeleitete Erarbei-
tung verschiedener Gesell-
schaftsténze in Partnerar-
beit

Videofeedback

Visuelle Lernhilfen (Videos,

Plakate, Bildreihen, etc.)

Reflektierte Praxis:

Ubungsformen, Lernhilfen
sowie Bewegungsausfiih-
rung mit Bezug auf den ei-
genen Lernfortschritt kriteri-
engeleitet beurteilen

Fachbegriffe:

Ausfuhrungs- und Bewe-
gungsqualitat
Ausfihrungskriterien
Gesellschafts-/Standardtanz
Discofox, Walzer, Cha Cha
Cha, etc.

Grundschritt

Drehung

unterrichtsbegleitend:

punktuell:

Engagement, Anstren-
gungsbereitschaft
Umsetzen von Bewe-
gungsaufgaben
Teilnahme in kognitiven
Phasen

Présentation

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Un-
terstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorien-

tiert einsetzen (MKR 1.2)

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback. Hil-
festellungen. Geléndehilfen. Visualisierungen, akus-
tische Signale) beim Erlernen und Verbessern sport-
licher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten (MKR

1.2)

Verbraucherbildung

70



Sport — Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 5

Nummer des UVs im BF/SB: 6.7

Tanz, Bewegungsklinste

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/

Thema des UV: Jonglieren kann jeder - Erarbeitung und Erprobung ausgewahlter Formen der Jonglage im engeren (z.B.
Tuch, Ball oder Keule) oder weiteren Sinne (Devilstick, Diabolo usw.)

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

lage)

e Darstellende Bewegungsformen und Bewegungs-i e
kinste (Pantomime, Bewegungstheater oder Jong-| «

Inhaltliche Schwerpunkte:
Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
* Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

BWK

BWK 6.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

* eine selbststdndig um- und neugestaltete kinstleri- .
sche Bewegungskomposition aus einem ausgew&hl-
ten Bereich (Pantomime, Bewegungstheater oder
Jonglage) allein oder in der Gruppe préasentieren [10

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

» kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

« die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitdt bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Schaffen eines Uberblicks
Uber Formen der Jong-
lage/ Gerate

- Je nach vorhandenen Ma-
terialien konnen sich die
SusS auf ein Gerat kon-
zentneren = Steigerung
der Motivation
Demonstration einzelner
Techniken durch SuS mit
Vorerfahrung

- Differenzierung: Partner-
jonglage

- Erproben unterschiedlicher
Formen der Jonglage

- Fokussierung auf eine
Form

Reflektierte Praxis:
- Hand-Auge-Koordination
- Gestaltungskriterien

- Jonglage im engen und
weiten Sinn

Fachbegriffe:
- Koordination

- Komplexitat

- Variation

unterrichtsbegleitend:

- Beteiligung in Gesprachs-
phasen

- Selbststandiges Arbeiten
mit Arbeitsauftragen und
-anweisungen

punktuell:

Individuelle Demonstration einer
ausgewahiten Form der Jonglage
oder Demonstration der Partner-
jonglage

Verbraucherbildung
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2.2.7 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 7 — Sportspiele

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: Der Ball ist mein Freund - Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in

vielféltigen Spiel- und Ubungsformen

inhaltliche Kerne:

« weitere Sportspiele und Sportspielvarianten .

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

BWK

den [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« sportspiellibergreifende taktische. koordinative und .
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidel-
berger Ballschuie) in vielféltigen Spielformen anwen-

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabléufe be-
nennen [6 SK a2]

* in sportlichen Handlungssituationen grundlegende. bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

« einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Ubernahme von drei Leit-
sétzen der Heidelberger
Ballschule (Entwicklungsge-
maRheit. Vielseitigkeit.
Freudbetontheit)

- Modifikation des vierten
Leitsatzes ,Spielerisch-nicht
angeleitetes Lernen”

- Ubungen aus allen drei
Bausteinen der Heidelber-
ger Ballschule. ABC flr
Spielanfanger (A - Taktik. B
— Koordination. C — Tech-
nik)

- Verbesserung der ,motori-
schen [ntelligenz*

- Vielseitige. sportspieluber-
greifende Ausbildung

- Fokussierung auf das Spie-
len mit der Hand (Ziel-
schussspiele)

- Hinflhrung auf die Anforde-
rungen in den grolRen
Sportspielen (u.a. Basket-
ball) - integrative Sport-
spielvermittiung

ferenzierten Ubungen

- Spielformen mit méglichst
isolierter Anforderung (z.B.
Lacke erkennen)

- Spielen mit wechselnden
Partnern

- Variation von Einzellbun-

gen und Spiel- und Ubungs-

formen in der Gruppe

- Wechsel von Ubungs- und
Spielformen

- Offener Unterrichtseinstieg
mit freier Ubungs- und
Lernzei

- Fokussierung auf ausge-
wiéhlte Taktikbausteine

(hier: ,Llicke erkennen* und
JAnbieten und Orientieren®)

Ubungszirkel mit niveaudif-

Reflektierte Praxis:

Qualitatsmerkmale von Be-
wegung

Einschédtzung und Beschrei-
bung von Anforderungen
und Druckbedingungen in
Spielsituationen
Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:

Koordination, Technik und
Taktik

unterrichtsbegleitend:

- Taktisch angemessenes
Verhalten in Spielsituatio-
nen (BWK)

- Bennen und beurteilen von
Bewegungsmerkmalen als
Ausdruck der Bewegungs-
qualitat (SK und UK)

- Beteiligung in Gruppenar-
beits- und Gespréchspha-
sen

- Kontinuierliches und selbst-
bestimmtes Uben

punktuell:

- Demonstration von Ubun-
gen aus dem Bereich der
(grundlegenden) koordinati-
ven Basiskompetenzen
(u.a. individuelle Verbesse-
rung. Schwierigkeitsgrad
der Ubungen, Vielfaltigkeit
der Ubungen - Repertoire)
(BWK)
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: Basketball, wir starten — Einfache Aufgaben im Basketball technisch und taktisch sicher und regelgerecht
bewadltigen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Mannschaftsspiele (Basketball. FuRball. Handball, | « Interaktion im Sport [e]

Hockey oder Volleyball)

o Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

BWK

7.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« in dem ausgewéhlten Mannschafts- oder Partnerspiel | «
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Merkmale fir faires. kooperatives und teamorientiertes sportiiches
Handeln benennen [6 SK e1]

* sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

» einfache Hilfen (Hilfestellungen. Geléndehilfen, Visualisierungen.
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportiicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Verbinden von techni-
schen und taktischen
Fertigkeiten und Féhig-
keiten

- Entwickeln und Anwen-
den von regelkonformen
Spielverstandnis

- Ganzheitliches Erlernen
des Zielspiels Basketball
mittels direkter und indi-
rekter Spielmethoden

Reflektierte Praxis:

- Spielspezifische Tech-
nikfertigkeiten und
grundlegende taktische
MaRnahmen
Organisation des Zu-
sammenspiels
Regeln

Fachbegriffe:
- Brustpass
- Fangen
- Dribbling
- Standwurf
- Schrittfehler
- Doppel-Dribbiing
- Schrittstopp
- Parallelstopp
- Sternschritt

unterrichtsbegleitend:

- Entwicklung der Team-
fahigkeit

- motorischer Lernfort-
schritt im Technikerwerb

- Fairness

- Regelkonformitéat

punktuell:

Durchlaufen eines Parcours
(dribbeln, stoppen. passen und
fangen. Standwurf)

- Organisation und Ko-
operation in der Klein-
gruppe

- Individueller Fortschritt
der Bewegungsausfih-
rungen
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Inhaltliche Kerne:

Hockey oder Volleyball)

* Mannschaftsspiele (Basketball.

Thema des UV: Basketball im Team — technisch und taktisch sicher und regelgerecht im Team agieren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltli

FuBball, Handball. | e

che Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]

BWK

7.3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel | o
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK

SK

MK

UK

el]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Merkmale fur faires. kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e1]

o selbststdndig und verantwortungsvoll Spielflachen und -geréte ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

* sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Verbinden von techni-
schen und taktischen
Fahigkeiten und Fertig-
keiten in einfachen
Spielsituationen

- Erarbeiten und Erpro-
ben individual- und
gruppentaktischer
Spielstrategien

Basistechniken vertiefen
(dribbeln, passen. fan-
gen, Korbwurf)

- Taktikbausteine (erste
Teamabsprachen. Frei-
laufverhalten) erproben

Erweiterung des indivi-
duellen Spektrums
durch Partnerhiifen zur
Verbesserung der grup-
pentaktischen Hand-
lungsmaéglichkeiten
(Freilaufverhalten)

Reflektierte Praxis:

Spielspezifische Technik-
fertigkeiten und grundle-
gende taktische MaRnah-
men

o Korbleger

o Freilaufen

- eigensténdige Organisati-
on des Zusammenspiels

- Fairness und Regeleinhal-
tung

Fachbedgriffe:
- Korbleger
- Freilaufen
- Doppeldribbling
- Schrittfehler
- Fairness

unterrichtsbegleitend:

Organisation und Ko-
operation in der Klein-
gruppe

- motorischer Lernfort-
schritt beim Techniker-
werb

- Fairness und Regelkon-
formitét
Fortschritt des spieltak-
tischen Verstédndnisses

- Individueller Einsatz

punktuell:
Technikdemonstration Korble-
ger
Individuelle Bewe-
gungsausfihrung
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis) | e

Thema des UV: Street Racket- Ein Rlickschlagspiel fiir jedermann zur Bewegungs- und Gemeinschaftsforderung

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

« Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a]

BWK

BWK 7.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und .
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhaiten [6

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

einfache Hilfen (Hilfestellungen. Geléndehilfen, Visualisierungen.
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

» einfache Bewegungsablédufe hinsichtlich der Bewegungsqualitét auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Gesundheits- und Bewe-
gungsfdrderung

- Entwickeln und Anwenden
von regelkonformen Spiel-
verstdndnis

- Forderung von koordinati-
ven Féahigkeiten (Hand-
Auge-Koordination)

Diverse Spiel- und Ubungs-
formen (z.B. Rund!auf.
Doppel. Kreuzduell. Einzel
oder Doppel gegen eine
Wand etc.)

Reflektierte Praxis:

Einfache Durchfiihrung und
Vielseitigkeit

- Einfaches Regelwerk
Abgrenzung zu anderen
Ruckschlagspielen

Fachbegriffe:

- Spielformen

- Rahmenbedingungen
Rickschlagspiel

- Bewegungsphasen

unterrichtsbegleitend:

- Kooperation beim Partner-
spiel

- Regelkonformitéat

- Fortschritt des spieltaktischen
Verstédndnisses

- technisch- motorischer Lern-
fortschritt

punktuell:
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

schen

Inhaltliche Kerne:

Thema des UV: Mit und gegen den Partner spielen — Grundlagen des Badminton sicher, situations- und regelgerecht beherr-

Inhaitsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton. Tennis oder Tischtennis) .

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

* Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
* Interaktion im Sport {e]

BWK

BWK 7.2]

den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

» sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio- .
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerét und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6

« in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-

SK

MK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

die fir das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsablaufe bedeut-
samen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK a1]

o fUr ausgewdhite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

« Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e1]

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

UK

» analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

* das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahite Aspekte (u.a. Fairness.
Mit- und Gegeneinander. Partizipation. Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK ef]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

Entwickein von techni-
schen Fahigkeiten und
Fertigkeiten

Entwickeln und Anwenden
von regelkonformen Spiel-
verstandnis

Entwicklung eines reflek-
tierten Umgangs mit digi-
talen Medien

Vom Einfachen zum
Schwierigen

Erarbeitung und Anwen-
dung der Basistechniken
Schaffung und Erprobung
von grundlegenden Taktik-
bausteinen beim Badmin-
tonspiel

Organisation und Ruck-
meldung durch digitale
und analoge Medien

Reflektierte Praxis:

Beurteilung des eigenen Lem-
fortschrittes mittels digitaler
und analoger Medien
Einhalten der Spielregeln
Griffhaltung

Hoher Aufschlag

Vorhand — Uberkopf — Clear

Fachbegriffe:

Grundstellung

Hoher Aufschlag

Vorhand — Uberkopf — Clear
Pronation

Einzel

unterrichtsbegleitend:

Kooperation im Spiel mit-
und gegeneinander
Technomotorischer Lem-
fortschritt
Regelkonformitat
Engagement in prakti-
schen und kognitiven Pha-
sen

punktuell:

Technikuberprufung

Medienkompetenz:

Die Schalerinnen und Schiler kon-

nen
analoge und digitale Medien
zur Bewegungsanalyse und
Unterstitzung motorischer

Verbraucherbildung:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: Den Gegner liberlisten — Komplexe Spielsituationen im Basketball wahrnehmen und technisch-koordinativ
situationsangemessen handein

Inhaitliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball,

Hockey oder Volleyball)

FuRbail, Handball,

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhaiten [6

BWK 7.2]

e in dem ausgewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fé&higkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-

den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

* Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e1]

+ Rahmenbedingungen. Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportiicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK
* Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

o Vertiefung der grundlegen-
den Techniken und Fertig-
keiten

« Erweiterung der gruppen-
taktischen Elemente im
Spiel 3:3 und Spiel 5:5

e Hier kénnen Sie die didakti-
sche Grundidee Ihres UVs
eintragen!

Stationsbetrieb
Regelanpassung

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

e Uben von taktischen Be-
wegungsabléufen (vom
Einfachen zum Komple-
xen)

e kriterienorientierte Part-

¢ Mann- und Zonenverteidi- ¢ Spielbeobachtung: situati-
Qqung onsangemessene Umset-

e Téauschungen zung der erlernten gruppen-

e Blocken taktischen Elemente

e Schnellangriff e Spielsituationen erkldren

o vertiefte Regelkunde und anwenden kénnen

nerbeobachtung und

Riickmeldung

’ unktuell:
Fachbegriffe: F: Techniktest
: gi:trzrs o Uberprifung von: effektives
] R Freilaufen, Anbieten. Raum
e Defensiv- Offensivspieler nutzen, Gegenspieler aus-
Power Move '

spielen
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 7

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: Federn lassen - Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ sowie taktisch-

kognitiv angemessen handeln

Inhaltliche(r) Kern(e):

Inhaltsfeld(er):
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

e Partnerspiele (Badminton. Tennis oder °

Tischtennis)

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen (a)

grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

SK

e Sportspielspezifische Handlungssituationen in .

unterschiedlichen Sportspielen differenziert
wahrnehmen, taktisch-kognitiv angemessen

agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen .

e In dem ausgewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem Spielniveau

taktisch-kognitiven Féhigkeiten u. technisch- MK
koordinativen Féhigkeiten in spielerisch- .

situationsorientierten Handlungen anwenden

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

flr ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern (10 SK a2)
Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern (10 SK e1)

Analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert
einsetzen (10 MK a2)

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen. Geldndehilfen.
Visualisierungen. akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden (10 MK a 3)

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback. Hiifestellungen.
Geléndehilfen, Visualisierungen. akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten
(10 UK a3)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

und Fachbegrife Leistungsbewertung

- Entwickeln von weiteren
technischen Féhigkeiten
und Fertigkeiten

- Verbinden von
technischen und
taktischen Fertigkeiten
und Fahigkeiten

- Durch komplexe
Spielsituationen
zusatzlich zum Ball den
Raum sowie Mit- und
Gegenspieler
wahrnehmen und Eigen-
sowie Fremdverhalten
analysieren

- Entwickeln und
Anwenden von
regelkonformen
Spielversténdnis

Vertiefung
spiellibergreifender
Basistechniken und
Taktikbausteine beim
Badmintonspiel
Organisation und
Rickmeldung durch
digitale und analoge
Medien

Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:

- spielspezifische -

Technikfertigkeiten und
taktische Manahmen
(Drop. Smash,
Téuschung)

- Einhalten der
Spielregeln

Fachbegriffe:

- Drop
- Smash
- Einzel

Kooperation bei der

Erarbeitung

- Technisch-koordinativer
Lernfortschritt

- Regelkonformitéat

- Fortschritt des
spieltaktischen
Verstandnisses

- Engagement in

praktischen und

kognitiven Phasen

punktuell:

- Technikiberprifung
- Anwendung im
Spielbetrieb

Medienkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen
« analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und

Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse

anwenden (MKR 1.2)
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 5

Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

und verandern

Inhaltliche Kerne:

Hockey oder Volleyball)

 Mannschaftsspiele (Basketball,

Thema des UV: Was macht die Unterschiede der Spiele aus? — Grundideen verschiedener Spiele analysieren, vergleichen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

FuBRball, Handball, i e

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

BWK

BWK 7.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio- .
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Hand-

lungen erldutern [10 SK e2]

« Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahite Aspekte (u.a. Fairness.
Mit- und Gegeneinander, Partizipation. Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachhegriffe:

Leistungsbewertung:

- unterschiedliche Spiele auf
ihre Bestandteile hin unter-
suchen

- Unterscheidung zwischen
o Tor- und Korbspielen
o Rickschlagspielen
o Schlagball- und Ab-

wurfspielen
o Ziel-und Treibspielen

- Regeln untersuchen und
ggf variieren

- Faimessgedanke muss im
Vordergrund stehen

- alle sollen mitspielen kon-
nen

- die selbstentwickelten
Spiele soilen induktiv ana-
lysiert werden - die SuS
sollen also das Spiel spie-
len und aus ihren Erfah-
rungen Ruckschlisse zie-
hen und Veranderungen
anregen

Reflektierte Praxis:

- Reflexionsphasen sollen
der Analyse der groRen
Sportspiele sowie der
Verdnderungen der Re-
geln dienen

Fachbegriffe:

unterrichtsbegleitend:

- Einsatzbereitschaft
- Analysefahigkeit beim Un-
tersuchen der Spiele

punktuell:
- Erfinden eines neuen
Spiels in Kleingruppen

NMadiankamnatons:

Verbraucherbildung
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Inhaltliche(r) Kern{e):

Thema des UV: Gib mir das Ei — Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Beriicksichtigung der besonderen
taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der geschlechteriibergreifenden Partizipation kennen lernen

Inhaltsfeld(er):
d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e weitere Sportspiele und Sportspielvarianten e Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit (d)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Ein Endzonenspiel (2.B. Ultimate Frisbee. Rugby. ¢ Rahmenbedingungen. Strukturmerkmale. Vereinbaren und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet
in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher
Handlungen ertdutern (10 SK e2)

Flag-Football) unter Berlicksichtigung der
technisch-koordinativen und taktisch-kognitiven
Herausforderungen regelgerecht und situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.3)

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ einfache analoge und digitale Darstellungen und Erlduterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztge.
Aufstellungsformen) verwenden (10 SK m2)

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportiichen
Handlungssituationen unter Berlicksichtigung unterschiedlicher
BezugsgréfRen (u.a. soziale. personale. kriteriale Bezugsnormen und
Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren (10 UK d2)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis

und Fachbegriffe

Leistungsbewertung

technik- und
taktikreduzierter Einstieg
regelgeleitet (Regeln
individuell an
Lerngruppe angepasst,
alle Regeln jederzeit
verénder- und
variierbar)

hohe Intensitét durch so
wenig
Spielunterbrechungen
wie méglich

Spiel- und
Regelentwicklung offen
- Orientierung an den
Bedurfnissen und
Fahigkeiten der SuS
Tor-und
Punktereichtum
(Erfolgsorientierung)
Gemeinsames Erleben
Teamféhigkeit,
Kommunikatiosféhigkeit
Kontaktlose Variante.
Spielgegenstand wird
nie zum Geschoss =
geschlechter- und
leistungslbergreifende
Partizipation

Von Anfang an spielen
(,Spielen lernt man nur
durch Spielen®), mit
wenigen Regeln
Sukzessives Erweitern
der Regeln

Reflektieren der Praxis
Verantwortungsibernah
me der SuS
(reflektieren.
problematisieren, I6sen.
préasentieren)

Reflektierte Praxis:

Spielspezifische
Technikfertigkeiten wie
das Erlernen des
Flaggenziehens in
unterschiedlichen
Situationen und Werfen
des Footballs und
Fangen im Lauf
Grundlegende taktische
MafRnahmen:
Verschiedene Lauf- und
Verteidigungswege.
Pass-Spielziige
Spielanalyse.
Feedbacks und
Reflexion
Selbstbestimmte
Zuteilung verschiedener
Rollen - sowohl neben
dem Feld. als
Beobachter. Coach.
Ersatzplayer oder
Cheerleader, als auch
auf dem Feld in den
bekannten Spielerrollen
(Quarterback. Center,...)

unterrichtsbegleitend:

- Individueller Einsatz und
Anstrengungs-
bereitschaft

- Beteiligungin
Gruppenarbeits- und
Gesprachsphasen

- Technisch-koordinatives
und taktisch
angemessenes
Verhalten in
Spielsituationen

- Entwicklung der
Teamféhigkeit,
Kooperation im Spiel

- Kritische Reflektion

punktuell:

- Demonstration des Zielspiels
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- Individuelle Starken und
Schwachen
teamgerecht einsetzen

Fachbegriffe:

- No-Running-Zone
- Endzone

- Quarterback

- Wilde Receiver

- Running Back

- Center

- Spielziige (Downs)

Medienkompetenz:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen einfache analoge und
digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige. Aufstellungsformen)
verwenden (MKR 1.2)

Verbraucherbildung:
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

schen

Inhaltliche Kerne:

Hockey oder Volleyball)

 Mannschaftsspiele (Basketball.

Thema des UV: Mit dem Partner spielen — Grundlagen des Rickschlagspiels ,Volleyball“ sicher und regelgerecht beherr-

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

FuRball, Handball, ; «

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport [e]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

BWK

BWK 7.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio- .
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 .

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

die fir das Lernen und Uben ausgewdhiter Bewegungsabldufe bedeut-
samen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben
[10 SK a1]
fir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

 Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erlernen der Grundtechni-
ken

- Einzelarbeit

- Partnerarbeit

- Kriterienorientierte Partner-
beobachtung und Riickmel-
dung

Reflektierte Praxis:

- Variantenreiche Auswahl an
Ubungsformen (z. B. Ball in
den Korb, Bogenlampe)

Fachbegriffe:
- Pritschen / oberes Zuspiel

- Baggern / unteres Zuspiel

- Drei - Kontaktspiel mitei-
nander

unterrichtsbegieitend:

Anstrengungsbereitschaft
und Motivation

Umsetzung von Bewe-
gungsaufgaben

- Technische Ausfiihrung der
Grundtechniken

punktuell:
Einfache Ubungsform / Be-
wegungsabfolge zur Bewer-
tung der technischen Aus-
fuhrung der Grundtechniken

Medienkomnpetenz-

Verbraucherbildung
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.11

Thema des UV: Fair miteinander — Fu3ball zur Verdeutlichung der Wichtigkeit von Regeln und Fairness fir ein gelungenes
Miteinander im Mannschaftssport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball. | ¢ Interaktion im Sport [e]
Hockey oder Volleyball)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen : Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK sK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio- » Kennzeichen fir ein grundiegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und lautern [10 SK e1]
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6 MK
BWK 7.2]

« Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

» einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielzige. Aufstellungsformen) ver-
wenden. {10 MK e2]

+ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK
e3]

UK

+ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation. Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1]

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:

- Besprechung der fir den - Konfrontationsmethode: Zu- | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Hallenfultball wichtigen Re- néchst ungeregeltes Spie- - Reflexion dariiber. warum - Anstrengungsbereitschaft in
geln len in geschlechtergemisch- es Regeln braucht. damit den Bewegungsphasen

- Herausarbeiten eines ge- ten Teams, um zu demonst- das Spiel fur alle gelungen |- Teamféhigkeit
meinsamen Fairnessgedan- rieren, dass es Regeln und ist - Fairness dem Gegner und
kens Fairness braucht, um ein far | - Erarbeitung eines gemein- den eigenen Mitspielern ge-

- Besprechung von mann- alle gelungenes Spiel spie- samen Fairnessgedankens genlber
schaftstaktischen Verhal- len zu kénnen
tensweisen

- Ubernehmen von Fachbegriffe: punktueli:
Schiedsrichtertatigkeiten - Fairness

- Aufstellungsformen
- Foul

Medienkompetenz: Verbraucherbildung

- Die Schitlerinnen und Schiler kénnen einfache
analoge digitale Darstellungen zur Erldute-

ng von sportiichen Handlungssituz e a
Spielzuge, Aufstellungsformen) verwende R
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.12

Thema des UV: Football und Basketball vereint — Ultimate Frisbee

Inhaltliche Kerne:

« Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

« |Interaktion im Sport [e]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee. Rugby.
Flag-Football) unter Berlicksichtigung der taktisch-
kognitiven und technisch-koordinativen Herausforde-
rungen regelgerecht und situativ angemessen spielen

[10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen. taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e1]

« Rahmenbedingungen. Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erldutern [10 SK e2]

MK
e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation. Geschlechteraspekte) beurtei-

len [10 UK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Koedukative Ubungsformen

-  Wenige Regeln

- Fairnessgedanke durch feh-
lendes Schiedsgericht
(Selbstverantwortung)

- Keine Sanktionen

- Didaktische Reduktion be-
zlglich SpielfeldgréRe und
Mannschaftsgréfle

Vermittlung technischer Fé-
higkeiten / Wurftechniken
(Vorhandwurf, Rickhand-
wurf, Fangen der Scheibe)
Erarbeitung und EinGben
von Spielzigen

Reflektierte Praxis:

Sportlichkeit. Anstand und Fair
Play

Fachbegriffe:
- Spirit of the Game

- Endzonenspiel

- Fairness

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereitschaft
und Motivation

- Aktive Teilnahme an kogni-
tiven Phasen (z.B. Bewe-
gungsbeschreibungen: Er-
arbeitung von Spielziigen)

punktuell:

- Engagement wéhrend eines
Spiels

- Sichtbarkeit des Fairness -
Gedankens

Medienkompetenz:
- Zuhilfenahme von
urftechniken und S

eomaterial zur Veranschaulichung von
jelzigen

Verbraucherbildung
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.13

Thema des UV: Hit and run - Baseball als Weiterentwicklung des Brennballspiels hin zu einem taktisch und technisch an-

spruchsvollen Mannschaftsspiel

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

« Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternati-
ves Mannschafts-/Partnerspiel (2.B. Tchoukball) unter
Beriuicksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situ-
ativ angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhaiten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
|dutern [10 SK ef]

flr ausgewéhite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahite Aspekte (u.a. Fairness.
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1]

des Baseballs

- Besprechen der Regeln des
Baseballs und Reflexion
darUber, inwiefern die Re-
geln fur den Schulsport an-
gepasst werden kén-
nen/mussen

- Anwenden der neu erlern-
ten Techniken im Mann-
schaftsspiel

Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektierter Praxis und | Leistungsbewertung:
Fachbegriffe:

- Spielen von Brennball zum |- Bekanntes Spiel ,Brennball® | Reflektierte Praxis: unterrichtsbegleitend:
Reaktivieren der taktischen wird als Einflhrung fir das |- Reflexion daruber inwiefern |- Reflexionsfahigkeit und En-
Grundanforderungen an Mannschaftsspiel .Base- Regeln fir den Schulsport gagement
das Baseballspiel ball* genutzt > vom Be- angepasst werden miissen

- Besprechen der Techniken kannten zum Unbekannten

Fachbegriffe: punktuell:
- Bat

- Batter

- Foul Ball
- Runner

- Homerun

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.14

Thema des UV: Volleyball - Vom Dreikontaktspiel miteinander zum Spiel auf dem Groffeld gegeneinander

Inhaltliche Kerne:

Hockey oder Volleyball)

¢ Mannschaftsspiele (Basketball.

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

FuRball, Handball, | »

Inhaltliche Schwerpunkte:
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
« Handlungssteuerung [c]
* Interaktion im Sport [e]

BWK

BWK 7.2]

den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

» sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio- .
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgeréat und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6

SK

« in dem ausgewahiten Mannschafts- oder Partnerspiel | MK
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

fur ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

« koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
SK d3]

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

« Vereinbarungen und Regeln flir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

« den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback. Hilfestellungen. Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK
a3]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Volleyball als Wett-
kampfsport naherkom-
men

- Vertiefen der Grund-
techniken und Erlernen
einer Weiteren (Auf-
schlag von unten)

- Partneribungen

- Komplexere Spielzlige
innerhalb der Mann-
schaft

- Regelwerk (Aufstellung,

Rotation, Aufschlag-
wechsel)

Reflektierte Praxis:

- Spielziige regelgerecht
durchfiihren

Fachbegriffe:
- Aufschlag von unten

- Stellspielerin
- Angriffsspielerin

- Rotation

unterrichtsbegleitend:

- Anstrengungsbereit-
schaft und Motivation

- Erarbeitung von
Ubungsformen zur
Technikschulung

punktuell:
- Abfolge von Spielziigen
- Technische und takti-
sche Fahigkeiten inner-
halb eines Spiels

Verbraucherbildung

86



Sport — Bert-Brecht-Gymnasium Dortmund

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 7.15

wiltigen

Inhaltliche Kerne:

Hockey oder Volleyball)

» Mannschaftsspiele (Basketball,

Thema des UV: Gib* mir die Kirsche! - Grundlagen des Handballspiels technisch und taktisch sicher und regelgerecht be-

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

e - Kooperation und Konkurrenz

FuRball, Handball, |

Inhaltliche Schwerpunkte:

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Interaktion im Sport [e]

BWK

BWK 7.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

» sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio- .
nen durch Wahrnehmung von Raum. Spielgerét und
Spielerinnen und Spielern taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

flir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen. taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e 1]

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

+ einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdéhlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtei-
len [10 UK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidun-
gen

Themen reflektierter Praxis
und Fachbedgriffe:

Leistungsbewertung:

e Erarbeitung des Schlag-
sowie Sprungwurfes

e Erarbeitung und Umset-
zung der sportartspezifi-
schen Regeln

« Erarbeitung eines grundle-
genden Spielversténdnis-
ses

Methodische Ubungsreihen
in Kombination mit dem
spielgemé&ien Konzept zur
Erarbeitung der Techniken.
Taktik/Positionen und Re-
geln

e Anregungen:

https://www.fachseminar-
sport.com/Doku-
mente/Handreichun-
gen/Handball%20-%20at-
traktiv%20und%20si-
cher%20vermitteln.pdf

Reflektierte Praxis:

« Ubungs- und Spielformen-
mit Bezug auf den eigenen
Lernfortschritt (Technik und
Taktik) sowie Aspekte wie
Fairness. Geschlechteras-
pekte. etc. kriteriengeleitet
beurteilen.

Fachbegriffe:

* Schlagwurf

e Sprungwurf

o Kreis/“Kreis ab“

e Siebenmeter

e Positionen (Rechtsauien,
Haibrechts, Mitte, Kreislau-
ferin, usw.)

e 3-Schritt-Regel

« SpielgemanRes Konzept

* Methodische Ubungsreihe

unterrichtsbegleitend:

Mitarbeit und Engagement in
motorischen sowie kognitiven
Arbeitsphasen

punktuell:

Uberprifung der Wurftech-
niken

Uberpriifung des Spielver-
standnisses/Taktikverhal-
tens in kiinstlich geschaffe-
nen Entscheidungssituatio-
nen

Medienkompetenz:

(MKR 1.2)

« einfache analoge und digitale Darstellungen zur
Erlduterung von sportlichen Handlungssituationen
(u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden

Verbraucherbildung
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2.2.8 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 8 — Gleiten, Fahren, Rollen

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

_Inhaltliche Kerne:

Eis und Schnee

* Rollen und Fahren auf Roligerdten oder Gleiten und | o
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf{

Thema des UV: Geschickt und sicher auf dem Rad - Unfallvermeidung und Nutzen des Sportgerits fiir den Schulweg erfahren

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

BWK

und bremsen [6 BWK 8.1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

« sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kon- .
trolliert fortbewegen. gezielt die Richtung andern so-
wie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen

¢ grundlegende. geratspezifische Anforderungssituatio-
nen beim Gleiten oder Fahren oder Rollen unter be-
wegungsékonomischen oder gestalterischen Aspek-
ten sicherheitsbewusst bewaltigen [6 BWK 8.2]

SK

MK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fir das sichere sportiiche Han-
deln benennen [6 SK f1]

 Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines Aufwérmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

» Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

SicherheitsmaRnahmen
kennen

Sicheres Bremsen. Aus-
weichen und Anhalten
Merkmale einer sinnvol-
len Ausristung

Vom Einfachen zum
Komplexen

Vom Leichten zum
Schweren
Differenzierung

Reflektierte Praxis:

- Kriterien fUr ein sicheres
Fahrrad benennen und
festlegen

- Die Sicherheit des eige-
nen Fahrrades mit Hilfe
von Expenrten Uberpri-
fen

- Situationen im (Stralen-
)} Verkehr einschatzen
und darauf sicher rea-
gieren

- Mdoglichkeiten flr einen
sicheren Schulweg mit
dem Rad reflektieren
Merkmale einer sinnvol-
len Ausriistung benen-
nen

Fachbegriffe:
- Sicherheitskriterien
- Verkehrssicherheit

unterrichtsbegleitend:

Motorischer Fortschritt
Einlassen auf neue und
herausfordernde Bewe-
gungserfahrungen

punktuell:
Sicheres Bremsen
und kontroliliertes
Fahren

Medienkompetenz:

Verbraucherbildung:

- Die SuS kénnen Aus-
wirkungen gezielten
Sporttreibens auf die
Gesundheit grundle-
gend beschreiben (VB
B, 23)

Nachhaltiges Lernen:

Soziales Lernen:
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 20

Nummer des UVs im BF/SB: 8.2

Thema des UV: Skifoan - Einfiihrung in die Grundlagen des jugendlichen Skifahrens

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen - Rollsport/

Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

* Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und | «
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf:

Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Handlungssteuerung [¢]
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» sich in komplexen Anforderungssituationen unter .
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder roilenden oder glei-
tenden Sportgerdt dynamisch und situationsangemes-
sen fortbewegen [10 BWK 8.1]

SK

UK

Bewegungsfeidiibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erldautern [10 SK ¢1]

o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hin-
blick auf die Anforderung. das eigene Kénnen und mogliche Gefahren
erlautern [10 SK ¢3]

» Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituatio-
nen (u.a. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK ¢1]

+ Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an
das individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK ¢2]

* Kkomplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Be-
ricksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmo-
mente situativ beurteilen und sich begrindet fir oder gegen deren Be-
waéltigung entscheiden [10 UK c1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungshewertung:

- Elementare Fahrtechniken
- Sicheres Liften mit unter-
schiedlichen Aufstiegshilfen
- Materialkunde
o Bindung
o Belag
o Kante
- Sicherheits- und Pistenregein

- Differenzierte, situationsge-
bundene Bewegungsaufgaben

- Auswahl und Kombinationskri-
terien fur die Erstellung eines
sicherheitsbewussten Ge-
schicklichkeitsparcours (z.B:
Slalom)

- Individuelle Einordnung in re-
lativ leistungshomogene Lem-
gruppen

Reflektierte Praxis:
- Kontrolliertes Fallen und Auf-
stehen
- Fahrtechniken:
o Pflug,
o Hangschragfahrt,
o Kurven,
o Parallelschwung,
o Carvingtechnik
- Gesprachs- und Reflexions-
phasen auf und abseits der
Piste

Fachbegriffe:

- Aufkanten

- Be-und Entlastung
- Hoch-Tief-Belastung
- Berg- und Talski

- Vor-und Rucklage

- Schneepflug

- Paralleltechnik

unterrichtsbegleitend:
- technomotorischer Lemfort-
schritt

- sicherheitsbewusstes, kontrol-

liertes Skifahren in der Lern-
gruppe

punktuell:

- Technikiberprifung
- Slalomparcours

- Abschlussrennen
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 5

Nummer des UVs im BF/SB: 8.3

Thema des UV: Gleiten auf dem Eis — Kennenlernen und Erproben des Schlittschuhlaufens im Rahmen einer flinfstiindigen

Exkursion in die Eishalle

BF/SB 8: Gleiten. Fahren. Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Rollen und Fahren auf Rollgerdten oder Gleiten und

Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf

Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
« Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und
Umwelt mit einem fahrenden oder rollenden oder glei-
tenden Sportgerat dynamisch und situationsangemes-
sen fortbewegen [10 BWK 8.1]

o geratespezifische. technisch-koordinative Fertigkeiten
unter Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzun-
gen (&sthetisch, gestalterisch, spielerisch oder wett-
kampfbezogen) sicher und kontrolliert demonstrieren
[10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

« fir ausgewéhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundiegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten eridutern [10 SK a2]

MK
« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

UK

Didaktische Entscheidungen
gen

Methodische Entscheidun-

Themen reflektierter Praxis
und Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

finfstindige Exkursion
Ggf. vorherige Hausauf-
gabe: Anschauen eines
Videos zur Grundtechnik
des Schlittschuhlaufens
Aufteilung der Klasse in
Gruppen nach ihrer
Leistungsstérke/ Vorer-
fahrung

Zur Verletzungsvermei-
dung wird auch das rich-
tige Sturzen/Abfangen
und Aufstehen demons-
triert und gelibt

Helm- und Hand-
schuhpflicht
Gewdhnung an das Ge-
rat (Schlittschuh) durch
Ubungen im Trockenen
Ubungen im Stand auf
dem Eis; Aufstehen
Uben

Herantasten an das
Gleiten mit Festhalten
der Bande (zunéachst
Gehen auf dem Eis)
Lehrerdemonstration der
Grundtechnik
Erarbeitung der Grund-
technik, dann auch
freies Fahren

ggf. Synchronfahren.
Polonaise usw.
Verschiedene Ubungen
je nach Leistungsstarke
und Vorerfahrung der
Sus

Reflektierte Praxis:

auf dem Eis back
Fachbegriffe:
- Kufen
- Gleitphase
- Abdruck/ Abstol punktuell:
- T-Stellung - Vorfahren am Ende der

Grundtechnik des Eis-
laufens

Sportarten auf dem Eis
Sicheres Fortbewegen

Innen- und Auenkante

unterrichtsbegleitend:

Anstrengungsbereit-
schaft
Sozialverhalten
Umsetzen von Feed-

Exkursion

N

Verbraucherbildung
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2.2.9 Unterrichtsvorhaben Bewegungsfeld 9 — Zweikampfsport

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

ersten Wettkampfen erproben

Thema des UV: Fairness bei Partner- und Gruppenkampfen — gemeinsam Regeln fir einen fairen Kampf aufstellen und in

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kéampfen um Raum und Gegensténde
o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» unter Berlcksichtigung der individuellen Vorausset-
zungen von Partnerin oder Partner. Gegnerin oder
Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander
um Raum und Gegenstédnde im Stand und am Boden
kédmpfen [6 BWK 9.1]

« in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair
und regelgerecht kdmpfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK
» sportartspezifische Vereinbarungen. Regeln und Messverfahren in un-
terschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK
« in sportlichen Handlungssituationen grundiegende. bewegungsfeld-
spezifische Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

UK

« sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter
Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im
Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
el]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe:

Leistungsbewertung:

- Erhalten der eigenen -

Kérperspannung

Den Gegner aus der Ba-
lance bringen

Dosierter Krafteinsatz
Fairness

Regein verabreden und
einhalten

Erhalten des eigenen
Gleichgewichts
Brechen des gegneri-
schen Gleichgewichts

Vorstellen und Erproben
von Spielen zum Kraft-
vergleich am Boden und
im Stand

Regeln absprechen und
einhalten

Vorstellen und Erproben
von MaRnahmen des
Gleichgewichtsbrechens
Wahlen und Uben mit
gleichwertigen Partnern

Reflektierte Praxis:

Gemeinsame Regeln
und Absprachen beziig-
lich Berlhrungen. Fair-
ness, Regeln und
Schiedsrichtertatigkeiten
Kraftevergleich einset-
Zen und messen
Formen des Gleichge-
wichtsbrechens erpro-
ben und im kleinen
Wettkampf anwenden

Fachbegriffe:

Fairness

Zieh- und Schiebekampf
Kniestand

Bodenkampf
Kérperschwerpunkt

unterrichtsbegleitend:

Motivation und Engage-
ment

Auf Situationen einlas-
sen

Durchflhrung von
Kampfrichteraufgaben
Mit Erfolg und Niederla-
gen umgehen kénnen

punktuell:

Présentation einer eige-
nen Spielidee
Présentation der erar-
beiteten Techniken
Regeln einhalten kén-
nen
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: Auf die Matte gebracht - Méglichkeiten des Haltens und Befreiens in Bodenkampfsituationen gemeinsam erar-

beiten und kontrolliert anwenden

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

« Kémpfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Interaktion im Sport [e]
* Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartun-

gen
BWK

« grundiegende. normgebundene. technisch-
koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Be-
freiungen. Falltechniken) und taktisch-kognitive
Féhigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintie-
ren) beim Ringen und Kédmpfen im Stand und am

Boden anwenden [10 BWK 9.1]

» in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situa-
tionsangemessen. regelgerecht und fair mitei-

nander kdmpfen [10 BWK 9.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

« flr ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effek-
ten erfdutern [10 SK a2]

« Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysie-
ren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriterien-
geleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness. Mit- und Gegenei-
nander. Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und Fach-
begriffe:

Leistungsbewertung:

- Einen Gegnerin der
Riickenlage fixieren

- Haltegriffe am Boden
erarbeiten
Aus der Riickenlage
befreien

- Verteidigen in der
Bankposition

Vorstellen und Erpro-
ben von Haltetechniken
und Befreiungsmég-
lichkeiten aus der Hal-
tefixierung am Boden
Uben mit unterschiedli-
chen. gleichgeschlecht-
lichen Partnern
Kontrollierte Partner-
kdmpfe austragen

Reflektierte Praxis:

Techniken zum Drehen des
Partners in die Rickenlage
Techniken und Prinzipien der
Fixierung in der Ruckenlage
(Kopf und Schultern, Arme)
Verteidigungsmdglichkeiten in
der Bankposition

Techniken zum Befreien aus
der Rlckenlage

Fachbegriffe:

Haltegriff
Kérperfixierung
Rickenlage

unterrichtsbegleitend:

- Organisation und Ko-
operation bei der Erar-
beitung in der Gruppe

- motorischer Lernfort-
schritt

Regelkonformitéat

- Individueller Fortschritt
in der Bewegungsaus-
fihrung

punktuell:
- Préasentation der ver-
mittelten Techniken
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Thema des UV: Fallen und kooperatives Kdimpfen - verschiedene Falltechniken in Verbindung mit ersten Prinzipien des
Gleichgewichtbrechens am Beispiel der Sportart Judo

Inhaltsfeld(er):
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken) und taktisch-
kognitive Féhigkeiten (z.B. Kontern,
Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und

SK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e fiir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundiegende
Zusammenhénge von Aktionen und

Effekten erldutern. [10 SK a2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback. Hilfestellungen.
Geléndehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportl. Bewegungen kriteriengeleitet bewerten. [10
UK a3]

Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10 | MK

BWK 9.1] e unterschiedliche Hilfen (Feedback. Hilfestellungen. Geldndehilfen.
Visualisierungen. akustische Signale) beim Erlernen und

; e . Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen und verwenden [10

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen MK a3
:;tilileaitr:g:zae??;nr;e::?%Begs\l/g'(e;e;]ht iiEls e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs-
P i und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]
UK

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe

Leistungshewertung

Erste Erfahrungen mit dem
Gleichgewichtbrechen im
Stand

Dynamische Abroll- und
Falltechniken aus dem
Judo

Verbindung von
Gleichgewichtbrechen und
Fallen Erproben und
reflektieren

Kooperatives Lernen und
Beobachten

Erproben und Vorstelien
von verschiedenen
Techniken zum
Gleichgewichtbrechen
Erproben und Vorstellen
von verschiedenen Abroll-
und Falltechniken

Uben und Feedback mit
Hilfe von
Beobachtungsbogen
Uben mit Gelandehilfen
{Judorolle)

Reflektierte Praxis:

Techniken des Abrollens
und Fallens aus dem Judo
o Fallen rickwarts
o Judorolle
Prinzipien d. Fallens
o GrofRflachigkeit
o Abrollen
o Abschlagen
o Kinn auf die Brust
Techniken des
Gleichgewichtbrechens
aus dem ludo, z.B.
o 0O-Soto-Gari (GroRe
AuRensichel)
o 0O-Goshi (GroRer
Hiftwurf)

unterrichtsbegleitend:

- Kooperation bei der
Erarbeitung

- Technomotorischer
Lernfortschritt

- Regelkonformitat

Beobachtungsschwerpunkte:

- Individueller Fortschritt

- Organisation und
Kooperation in der
Kleingruppe

punktuell:

- Présentation der
erarbeiteten Techniken
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 9.4

Thema des UV: ,Nicht mit mir!“ Einstieg in die Selbstverteidigung — Kérperliche und verbale Méglichkeiten der
Verteidigung gegen Angriffe im Alltag

BF/SB: Ringen und Kampfen -
Zweikampfsport

Inhaltsfeld(er):

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Kern(e):

e Kémpfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a)

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
Handlungssteuerung (c)
Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen (c)

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen SK
* Grundlegende, normungebundene. [
technisch-koordinative Fertigkeiten .

(z.B. Haltegriffe und Befreiungen.
Falltechniken und kontrolliertes .

Werfen) und taktisch-kognitive

F&higkeiten (z.B. Kontern,

Kombinieren, Fintieren) beim Ringen
und Kémpfen im Stand und am Boden .

anwenden,
In unterschiedlichen
Zweikampfhandlungen

situationsangepasst. regelgerecht und

fair miteinander kdmpfen

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben (10 Sk ¢2)
Die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
Anforderung. das eigene Kénnen und mégliche Gefahren erlautern (10 SK ¢3)
Far ausgewéhite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern (10 Sk a2)

unterschiedliche Hilfen (Feedback. Hilfestellungen. Geldndehilfen.
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

o Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verdndern (10 MK c2)

o Komplexe sportliche Wagnissituationen flr sich und andere unter
Berlicksichtigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begrindet flir oder gegen deren Bewalitigung
entscheiden (10 UK ¢1)

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen (10 UK at)

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

erste spielerische .
Moglichkeiten zur
Selbstverteidigung
Abwechslung von
Selbstverteidigungsiibung
en und Bewegungsspielen | e
Rollenspiele =
Entscheidungsfindung
(Konflikte 16sen) .
Kampfspiele
Kooperatives Lernen und
Beobachten .

Kennenlernen und Erproben
von
Selbsthehauptungsstrategien
und besonders der eigenen
Verteidigungsmaglichkeiten
Verschiedene
Abwehrvarianten je Angriff -
Fallbeispiele

Einuben verschiedener
Schlag-, Tritt-, Abwehr- und
Befreiungstechniken
Starkung der eigenen
Geflhlssicherheit

Uben und Feedback mit Hilfe
von Beobachtungsbégen

Reflektierte Praxis:

- Abwehrmdglichkei

gegen das Fassen am

Handgelenk (einh3

diagonal, einhandig

parallel, beidhandi

Fachbegriffe:

e Selbstbehauptung
e Selbstverteidigung
e Notwehr

s Nothilfe

e Handgelenkhebel

e Armstreckhebel

e Herausdrehen

e Armdrehhebel

unterrichtsbegleitend:

ten e Kooperation bei der
Erarbeitung
Technomotorischer

Lernfortschritt

ndig .

g
punktuell:

- Présentation der
erarbeiteten Techniken
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3. Grundsatze der fachmethodischen/didaktischen Arbeit

3.1 Leistungsbewertung

Das Konzept zur Leistungsbewertung orientiert sich an § 48 SchulG, § 6 APO-S | sowie am
Kernlehrplan Sport NRW fur die Sekundarstufe |, in welchem festgelegt ist, welche Grundsatze
und Formen der Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindlich in den jeweiligen
Jahrgangsstufen gelten bzw. zu erbringen sind. Es konkretisiert Anforderungen und Kriterien
in den gemeinsam geplanten Unterrichtsvorhaben der einzelnen Jahrgangsstufen, wodurch
eine Vergleichbarkeit der Anforderungen innerhalb einzelner Jahrgangsstufen entsteht. Die
Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermégen, an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen und jeweils ausgewiesenen Zielsetzungen eines
Unterrichtsvorhabens. Die Leistungsbeurteilung bertcksichtigt die Stimmigkeit von
Lernerfolgsuberpriufungen im Gesamtzusammenhang des Kernlehrplans Sport. Neben den
punktuellen Leistungen am Ende eines UVs bertcksichtigen wir insbesondere auch die
unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten Leistungen.

3.1.1  Grundsétze der Leistungsbewertung

Unser Leistungskonzept ist einem péadagogischen Leistungsverstandnis verpflichtet und
berlcksichtigt das individuelle Leistungsvermégen und den individuellen Lernfortschritt
angemessen. Wir begleiten Schulerinnen und Schulern jederzeit mit individuellem Feedback
hinsichtlich ihres Leistungsstandes und entwickeln gemeinsam allgemeine und
fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schulerinnen und Schilern mit den
Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede
Sportlehrkraft schafft Transparenz, indem sie einen Uberblick Uber die anstehenden
Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem Kontext legt sie auch die mit den einzelnen UV
verknUpften Anforderungen sowie die allgemeinen Grundséatze der Leistungsbewertung offen.

Die von Schulerinnen und Schilern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe |
werden dem Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unterricht' zugeordnet. Dabei
handelt es sich im Einzelnen um sportpraktisches Handeln sowie mundliche und schriftliche
Beitrage, die hinsichtlich ihrer Qualitat, Quantitat und Kontinuitét erfasst und beurteilt werden.

Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren
Laufe der Sekundarstufe | jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist
die Partitur unserer Schule die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen
Jahrgangsstufen aus. Die La&nge der einzelnen UV ist abhd&ngig von der Anzahl und
Komplexitdt der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum die Gewichtung der
einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.

Folgende Grundsétze zur Leistungsbewertung im Fach Sport der Sekundarstufe | werden von
der Fachkonferenz Sport verbindlich festgelegt:
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3.1.1.1 Bewertung auf Grundlage der Bewegungsfelder/Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass sich die Leistungsbewertung entsprechend der
Anzahl und inhaltichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungen verhélt, eine
Beschrankung auf einzelne Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwartungen ist
nicht erlaubt.

3.1.1.2 Bewertung unter Berticksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils
Ausgangspunkt fur die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz. Die
Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemaR dem
Kernlehrplan Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und
Wahrnehmungskompetenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative,
taktisch-kognitive sowie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten.

Die Sachkompetenz bertcksichtigt das Einbringen systematischen, grundlegenden Wissens
in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fur die Realisierung
des eigenen sportlichen Handelns und fur sportliches Handeln im sozialen Kontext ist, Uber
sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkenntnisse aus den
unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfigen und mit diesem Wissen
situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen
selbststandigen Arbeitens alleine und in der Gruppe. Einerseits sind grundlegende Verfahren,
sportbezogene Informationen und relevantes Fachwissen zu beschaffen, aufzubereiten, zu
strukturieren. Andererseits sind Verfahrenskenntnisse und Fahigkeiten, sich selbststéndig
strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen Handelns
auseinanderzusetzen und eigenverantwortlich angemessene Ldsungswege sowie
Handlungsplane zu entwerfen, in die Leistungsbewertung einzubeziehen. Darlber hinaus sind
Verfahren in die Leistungsbewertung im  Sportunterricht, die sporttypische
Handlungssituationen in der Gruppe zeigen, angemessen zu berlcksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknupft mit
Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung mit
dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten
sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststédndige, auf Kriterien gestltzte begrindete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Dies impliziert das Finden eines eigenen Urteils ebenso wie
das verstdndigungsorientierte Abw&gen und den verstandnisvoll reflektierten Umgang mit
anderen auch in der Sportpraxis. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schllssiges
Abwégen und Beurteilen, das sich sowohl auf sport-praktische Erfahrungen als auch auf
fachliche und methodische Kenntnisse stitzt. Dartber hinaus zielt das Reflektieren und
Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtungen und
Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits bezieht sie
aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.
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3.1.1.3 Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden flr die Leistungsbewertung
angemessen berlcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom
Anteil und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen.
Leistungen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich
immer auf Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingelbt werden kénnen. Die bloR3e
Auflistung von Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten
angemessen zu beurteilen.

e Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht
eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das
selbststandige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen.
Leistungen in diesem Bereich bericksichtigen das Herrichten von Spielflachen und
Geréaten, das Verteilen von Rollen oder die Bildung von Mannschaften, das
Vereinbaren von Regeln. Darlber hinaus beziehen sie sich — altersangemessen — auf
gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur beim Lernen, Uben und Trainieren.

o Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und
prozessbezogen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich
Anstrengungsbereitschaft konkret auf das unterrichtliche Geschehen und die
Bereitschaft, darin engagiert und motiviert mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich
Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Féahigkeit, selbststdndig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und
vertieft auch auBerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um daran
erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

e Selbststandigkeit bezieht sich in der Leistungsbewertung im Sportunterricht auf die
Fahigkeit, beim Gerateaufbau und -abbau zu helfen und Eigenverantwortung flr die
Sicherheit im Sportunterricht zu gewahrleisten. Darliber hinaus geht es auch darum,
sich im Sportunterricht selbststéandig aufzuwarmen, intensiv zu Uben und zu trainieren
sowie sich auf den Sportunterricht angemessen vor- und ihn nachzubereiten sowie fir
eine angemessene Sportbekleidung zu sorgen.

o Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im
jeweiligen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu
halten, die Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurlckzustellen
sowie in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstuitzen.

3.1.1.4 Bewertung vor dem Hintergrund individuellen Leistungsvermdgens

Die Leistungsbewertung zielt darauf ab, Schilerinnen und Schiler individuelle
Ruckmeldungen Uber ihren Leistungsstand zu ermdéglichen und sie vor dem Hintergrund ihres
Leistungsvermégens individuell zu férdern und zu stérken. Sie ist damit einem padagogischen
Leistungsverstandnis verpflichtet, das das individuelle Leistungsvermégen sowie den
individuellen Lernfortschritt in der Leistungsbewertung angemessen bericksichtigt.
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3.1.1.5 Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Angemessenheit

Eine (sach-)gerechte Leistungsbewertung setzt voraus, dass Schilerinnen und Schiler sowie
deren Erziehungsberechtigte jeweils zu Beginn des Schuljahres mit den
Leistungsanforderungen des Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe durch die
Sportlehrkraft vertraut gemacht werden. Deshalb legt die Fachkonferenz zu Beginn des
Schuljahres den Bildungsplan fir das Fach Sport sowie die Grundsatze der
Leistungsbewertung gegenuber Schilerinnen und Schilern sowie deren
Erziehungsberechtigten offen. Die Sport unterrichtende Lehrkraft macht zu Beginn eines
Unterrichtsvorhabens — neben der Darlegung der Zielsetzungen sowie der inhaltlichen
Schwerpunkte - die Leistungsbewertung durch die Offenlegung der konkreten
Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kompetenzen bzw. durch die gemeinsame
Erarbeitung von Kriterien zur Leistungsbewertung transparent. Lern-, Ubungs- und
Prifungssituationen stehen dazu inhaltlich und zeitlich in einem angemessenen Verhéltnis
zueinander. Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabens werden die Schilerinnen und
Schiler Uber ihren Lernfortschritt sowie entsprechende MaRRnahmen zur individuellen
(Leistungs-)Férderung im Sport informiert bzw. individuell beraten.

3.1.2 Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaR Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die
verbindlich vorgegeben werden. Diese Vielfalt dient der Méglichkeit zur differenzierten
individuellen Rickmeldung Uber das Erreichen von Zielsetzungen im Sportunterricht sowie
Uber den Kénnens- und Lernfortschritt in Form von Lernerfolgstberprifungen, um diese flr
die individuelle

Entwicklungsférderung von Schilerinnen und Schilern zu nutzen. Lehrkréften dienen die
LernerfolgsUberprifungen dazu, Konsequenzen flr das weitere padagogische Handeln im
Unterricht abzuleiten. Deshalb werden fir jedes Unterrichtsvorhaben (siehe UV-Karten)
konkrete  Leistungsanforderungen  hinsichtlich  einzubringender  punktueller  und
unterrichtsbegleitender Formen der Uberprifung genannt. Diese sind verbindlich. Dabei
beziehen sich die Lernerfolgstberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier
Kompetenzbereiche geméaR dem Kernlehrplan Sport.

3.1.2.1 Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberpriifung
Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiuberprifungen erwachsen aus dem
konkreten Unterrichtsgeschehen auf der Grundlage zuvor festgelegter, der Lerngruppe
bekannter Kriterien. Sie stellen in besonderer Weise ein geeignetes Instrument zur
individuellen Ruckmeldung fur das Erreichen von Lernzielen im Unterricht dar. Deshalb ist eine
méglichst zeithahe Rulckmeldung zur erbrachten Leistung erforderlich. DarUber hinaus
ermdéglichen prozessbezogene Lernerfolgsuberprifungen in Form von
Langzeitbeobachtungen, Lernleistungen in ihrer Stetigkeit einzuschatzen und durch deren
langfristige Begleitung und Unterstltzung kontinuierlich zu entwickeln. Das gilt vor allem fr
den Bereich von Verhaltensdispositionen im Sport, die sich in partnerschaftlichem fairem,
kooperativem sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die unterrichtsbegleitenden,
prozessbezogenen Lernerfolgsiberprifungen beziehen sich auf folgende Formen:

e selbststédndiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwérmprozessen

o Mitgestaltung von Unterrichtssituationen
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e Helfen und Sichern, Geréateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und
Kampfrichteraufgaben

e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

o Anstrengungsbereitschaft, = Willenskraft, = Kooperations- und  Teamfahigkeit,
Leistungsbereitschaft

e Beitrdge (mudndlich): Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit,
Beitrdge zum Unterrichtsgesprach.

3.1.2.2 Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgsiiberprifung
Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgstberprifungen setzen voraus, dass die Schilerinnen
und Schiler mit den an sie gestellten Anforderungen aus dem Unterricht vertraut sind und
dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen des Erlernten im Unterricht bestand.
Die punktuellen Lernerfolgsuberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) beziehen sich auf
folgende Formen:
o Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer
Fertigkeiten, taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten
o Fitness-/Ausdauerleistungstests
¢ Qualifikationsnachweise: Schwimmabzeichen, Sportabzeichen
o  Wettkdmpfe: Mehrkdmpfe, Turniere
e selbststédndiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwérmprozessen
e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen
e Schriftiche Beitrdge zum Unterricht, z.B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen,
Kurzreferate, Stundenprotokolle, Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntageblicher,
Portfolios
¢ Mdindliche Beitrdge zum Unterricht: z B. L6sung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie 2z.B. leistungssportliches
Engagement, die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder
zum Sporthelfer, zu Schilermentorinnen und -mentoren werden auf Wunsch als Bemerkungen
auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen jedoch nicht als Teil der Sportnote berlcksichtigt
werden.

Der Erwerb von Qualifikationsnachweisen zum Schwimmen wird nach dem
Schwimmunterricht in den Jahrgangsstufen 6 und 7 auf dem Zeugnis vermerkt und im
Schulerstammblatt dokumentiert.

3.1.2.3 Mégliche Formen der Leistungsbewertung im Bereich sonstige Mitarbeit im Lernen auf
Distanz

Abgabe von schriftlichen Leistungen in Form eines Lernplakats, Kurzreferats oder
Portfolios:
Aufgaben mit direktem Praxisbezug:
o Bewegungsbeschreibungen
e Aufwarmprogramm mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung
e Zusammenstellung von Ubungen, die im Lernen auf Distanz durchgefihrt
werden kénnen
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e Choreographie unter Verwendung von Alltagsgegenstanden

o Vorstellen verschiedener Entspannungstechniken (z. B. progressive
Muskelrelaxation) und deren Bedeutung fur den Sport

e Oberstufe: Beschreibung und Evaluation von methodischen
Herangehensweisen und Lernprinzipien (z.B. Teillernmethode,
Ganzheitsmethode, spielgeméRes Konzept)

Aufgaben aus den Bereichen Sportgeschichte, Sportmedizin und Sportsoziologie

e Sportgeschichte: z.B. Olympische Spiele, Sport bei den alten Griechen,
Entwicklung verschiedener Sportarten etc.

e Sportsoziologie: z. B. FuRball Bundesliga zu Coronazeiten, Gehalter von
Profisportlern im Vergleich, Verhalten von Hooligans beim FuRball, Ultras etc.

e Sportmedizin: z. B. Sport bei groRer Hitze oder Kélte, Bedeutung des
Aufwarmens, Bedeutung von mentalem Training fur die Leistung etc.

o Oberstufe: ,Trainingslehre”, ,Sport und Gesundheit®, ,Schadigungen im
Leistungssport”

Prisentation von praktischen und theoretischen Leistungen per Video (unter
Beachtung der Datenschutzbestimmungen)
o statt einer schriftlichen Ausarbeitung kénnten die unter 1.1 und 1.2 aufgeflhrten
Beispiele auch in Form eines Kurzfilms/Erklérvideos eingereicht werden
o motorische Leistungsanforderungen (Tanzchoreo, Fitnesslbungen etc. werden
zu Hause umgesetzt und dokumentiert

Umfang und inhaltliche Komplexitdt der gestellten Aufgaben werden vom Fachlehrer/ der
Fachlehrerin an die individuellen Leistungsvoraussetzungen der jeweiligen Jahrgangsstufe
angepasst.

3.2 Lehr- und Lernmittel

Fir das Fach Sport sind an unserer Schule keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel
vorgesehen. Uber ergénzende fakultative Lehr- und Lernmittel entscheidet die jeweilige
Sportfachlehrkraft. Es erfolgt innerhalb der Fachschaft ein Austausch der eingesetzten
Arbeitsmaterialien (z.B. digitale und analoge Medien, Arbeitsblatter, Diagnose- und
Beobachtungsbégen, Leistungstabellen) bei der DurchfUhrung der einzelnen
Unterrichtsvorhaben, die in einem gemeinsamen Ordner der Fachkonferenz Sport hinterlegt
werden kénnen.

In der Schulbibliothek sind darlber hinaus eine Reihe von Fach-/Schulblichern und
Zeitschriften vorhanden, die die Schilerinnen und Schilern bei zum Beispiel der Erstellung
von Referaten nutzen kbénnen.

4 Entscheidungen zu fach- oder unterrichtsiibergreifenden Fragen

Durch die hohe Handlungsorientierung und die vielfaltigen Prasentationsmdglichkeiten bietet
der Sportunterricht glinstige Voraussetzungen zur gemeinsamen Arbeit mit anderen Fachern.
Die Verankerung im Schulprogramm wie auch im schulinternen Lehrplan flr das Fach Sport
ermdéglicht allen Lehrkraften eine kontinuierliche und padagogisch wertvolle Arbeit.

Die Kooperation innerhalb der einzelnen Fachbereiche ist dabei von ebenso groer Bedeutung
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wie fachlbergreifende Absprachen und Vereinbarungen. Beim Erstellen des schulinternen
Curriculums werden regionale und schulspezifische Besonderheiten sowie die Neigungen und
Interessenlagen der Lernenden einbezogen.

Beispiele
Fachiibergreifendes Arbeiten in den Bereichen Sport und Naturwissenschaften
Sekundarstufe |

e Entwicklung des Menschen/Pubertat: Hygieneregeln im Sport

e Herz/Kreislauf: Belastung/Erholung/Fitness/Glickshormone

o Blutkreislauf: Bedeutung von Aufwarmen und Abwarmen

e Wasserhaushalt: Bedeutung des Schwitzens

o Muskulatur: Bedeutung der Dehnung

e Warmelehre/Ausdehnung von Gasen: Auswirkung auf das Material (Ballharte)

e Optik/Reflexionsgesetz: Einfallswinkel = Ausfallswinkel

e Mechanik/Erdanziehung: Anstellwinkel beim Werfen, Absprungwinkel beim Springen

Auch unterrichtstibergreifend wird im Fach Sport gearbeitet. So wird fir die neuen flinften
Klassen zu Beginn des Schuljahres ein BegruRungssportfest durchgeflihrt. Zudem nimmt das
Bert-Brecht-Gymnasium jahrlich an den Bundesjugendspielen Leichtathletik teil.

Ein weiterer auBerunterrichtlicher wichtiger Beitrag der Fachgruppe sind die Sport-AGs, die fur
interessierte Schilerinnen und Schiler angeboten werden und auch die Skifahrt nach Sudtirol
ist fir die siebten Klassen stets ein Highlight.

5 Qualitdtssicherung und Evaluation

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdtsentwicklung und -sicherung des
Sportunterrichts. Sie  verpflichtet  sich zur  regelmagigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen fir die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an
Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.
Zudem erfolgt eine regelméafRige Evaluation von durchgeflihrten Unterrichtsvorhaben durch
Fachlehrer, durch die Fachkonferenz und durch Ruckmeldungen der Schulerinnen und
Schuler sowie der Eltern. Das schulinterne Curriculum stellt keine starre GréRe dar, sondern
ist als ,lebendes Dokument® zu betrachten. Dementsprechend werden die Inhalte stetig
Uberpraft, um ggf. Modifikationen vornehmen zu kénnen.
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